AULAS DE LA 3° EDAD - PROGRAMA DE ACTIVIDADES -

CURSO/CURS 201 O 201 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Modelado de barro / Modelalge de fang 10:30 - 12:30 10:30 - 12:30
Pintura al éleo / Pintura a | oli 17:00 - 19:00 16:30-18:30 16:30-18:30
(Grao de
Castellon)
Bordados y Vainicas tradicionales / Brodats i calats 9:15-11:15
tradicionals 11:15-13:15
Esmaltes Inicio / Esmalis Inici 10:00-12:00
Esmaltes Perfeccionamiento / Esmailfs 10:00-12:00 10:00-12:00
Perfeccionament
Cerdmica / Ceramica 16:00-18:00 16:00-18:00
Pintura sobre tela / Pinfures sobre fela 9:15-11:15
11:15-13:15
Restauracion de muebles / Restauracio mobles 9:30-11:30

11:30-13:30

Pilates 9:15-10:15 9:15-10:15

Sevillanas / Sevillanes  (Grao de Castelléon) 17:30-18:30

Educacion para la Salud / Educacio per a la Salut 11:15-12:15 11:15-12:15

Gimnasia Rehabilitadora /Cimnastica de 16:15-17:15 16:15-17:15
Rehabilitacio

Técnicas de Relajacion / Tccniques de Relaxacio 11:15-12:15 9:15-10:15




|Espalda Sana / Fsquena Sana (Piscina C.D. Natura) | | 16:30-17:30 | | 11:30-12:30 | 16:30-17:30 |
Mddulo de Extension Cultural: Monogrdficos, Conferencias, Salidas, Visitas a Museos / Modul d ‘Extensié Cultural: Monografics, Conferéncies,
Eixides, Visites a Museus




