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SI NO TE PUEDES CONCENTRA®e®e®ee0000 R
SI TE SIENTES TRISTeeeeeeeeeeeeesee £
SI CREES QUE TODO ESTA FATA eeeeeeee L
SI TU VIDA SE TE DESCONTROL®e®eeeee0eA
S| SIEMPRE DEPENDES DEL RELO eee®eeee J
S| HAS PERDIDO TU PROPIA FUERZ eeeeee A
SI NO POTS SOMNIAR PER LA N|leeeeessoeeT
S| PARECE QUE EL MUNDO ES MUY GRANDe®E

W
La respiracion

puede ayudarte
a conectar tu
mente y tu
cuerpo, y
encontrar el

equilibrio

Organiza: Excmo. Ayto. de Castellon de la Plana

Lugar:

Inicio:

Edificio Hucha, C. Enmedio 82

marzo de 2011, todos los jueves de 15.00 a 17.00 (25 sesiones.)

Inscripciones e Informacion: Servicio de Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres

Paseo Ribalta 21, entlo. A
96L 251 979/ 964355322




