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Esquema de la presentacion

. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el
SNS (EPSP)
> ¢ Por qué es necesaria?
> ¢ En qué consiste?
. El ambito local y la salud de la poblacién
> El papel del municipio en la salud.
> ¢ Qué se ha hecho hasta ahora en Castellon de la Plana?
;. Castellon de la Plana se adhiere a la Estrategia
> Mesa de coordinacion intersectorial.
> Mapa de recursos comunitarios para la salud.
» Cronograma.
+. Acciones desarrolladas en la EPSP

-

N

[2]



1. La Estrategia de Promocioén de la Salud y Prevencion

en el SNS

¢ Por qué es necesaria la Estrategia?

Poblacion total 2016:
170.990
Hombres 48,53 %
Mujeres 51,47 %

26.777 26.191

15,66% 15,32%

Il Castellon de la PlanaCastello de la Plana 2016 1l

=84
a0 - 34
75-79
yO-74
- B4
- 64
-59
- 54
45.-489
40- 44
35-39
30-34
-29

5]
=10
25
a0

[y}
=
=
&
L]
=
[}
#
=
[}
=

0%

#
[}
#
]
&
I
=
[y}
=

45 5% 82952 Hombres Mujeres a3.008  51,5%

88.418

51,71%

20.794 8.810 1170.990

12,16% 5,15% 100%
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Esperanza de vida con
limitacion de la actividad

Esperanza de vida
con buena salud
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Esperanza de vida

Esperanza de vida y afios de vida en buena salud, por sexo (2012)
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1. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién

en el SNS
¢ Por qué es necesaria la Estrategia?

Determinantes de la salud

Entorno
medioambiental

Alimentacion Inactividad Consumo nocivo Consumo

no saLt{dabIe = fisica dea{hol tabaco
RSN
“&S&\

Estrés _ __

E.nf Cancer EPOC Salud Enf muscf-
cardiovasc Mental esqueletic
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1. La Estrategia de Promocioén de la Salud y Prevencion

en el SNS
¢ Por qué es necesaria la Estrategia?

Modelo Socioeconomico de Salud

¢ Pero cuales son las causas?

Condiciones de vida
A"V de trabajo S\

Las enfermedades cronicas tienen

causas cercanas.
Alimentaciéon no saludable.
Inactividad fisica
Consumo de alcohol
Consumo de tabaco
Estrés

Edad, sexo y factores
constitucionales

v v v v v

ahigren y Whitehead 1991
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1. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién

en el SNS
¢ Por qué es necesaria la Estrategia?

EJEMPLO: Estrategia para disminuir el consumo nocivo de alcohol

Politicas y programas
orientados a las
personas

Politicas y programas
orientados al contexto
donde viven las personas

Riesgos para
individuo y
sociedad

gferta de recreacjigmdlternativa

peyrTacil al alcohol: precios, venta libre

DisponibilidadlegetyTomercial de alcohol

Tolerancia a conducir con alcohol

Publicidad incitai

Pobreza, desempleo, baja educacion
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1. La Estrategia de Promocioén de la Salud y Prevencion

en el SNS
¢ En qué consiste?

Objetivo )
) Estrategia de

promocion de la salud

Fomentar la salud y el bienestar de la poblacion y prevencion en

promoviendo los estilos de vida saludables y el SNS

2 . En el marco del abordaje de la

potenciando la seguridad. cronicidad en el SNS
Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud el 18 de diciembre de 2013

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promocion de la
salud y prevencién entre todos los niveles, sectores y
a Cto res i m p I ica d Os . INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2014

MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

http://
www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/est
rategiaPromocionyPrevencion.htm [8]
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1. La Estrategia de Promocioén de la Salud y Prevencion

en el SNS
¢ En qué consiste?

Factores priorizados
Poblaciones

Menores de 15 . Actividad fisica
(incluyendo embarazo)
Poblacion adulta

(especialmente mayores de 50 afios) ;s Consumo de tabaco

.. Alimentacion saludable

.. Consumo de alcohol

. Bienestar emocional

.. Seguridad del entorno

Entornos Sanitario
Comunitario
Educativo




. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion
en el SNS
¢ En qué consiste?

Mesa
Intersectorial

Consejo integral
en estilos de vida
saludables

Mapa de recursos
comunitarios para la salud

Prevencion

dela
gilidad

. Menores de 15 afios
(incluyendo embarazo)

. Poblacién adulta
(especialmenete

mayores de 50 afios)

Parentalidad
positiva
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1. La Estrategia de Promocioén de la Salud y Prevencion

en el SNS
Consulta publica

Resultados

m Si

Pregunta 1: En lineas generales, ;cree que esta
B No

estrategia es necesaria para mejorar la salud de la

poblacion en Espana? "NS/NC
Pregunta 2: ;Cree que las acciones de esta estrategia
pueden ayudar a mejorar sus estilos de vida hacia
opciones mas saludables? oS
I
ENo
ENS/NC

Conclusiones

~ Se necesita un marco comun que potencie la coordinacioén y la intersectorialidad.

~ Las intervenciones para promocionar la salud y prevenir la enfermedad y la discapacidad basadas
en la evidencia cientifica, eficaces y factibles deben implementarse de manera universal.

~ La participacion de la ciudadania y el trabajo intersectorial son elementos clave para ganar
salud.

~ La capacitacion de los profesionales y la participacién de la poblacidon son esenciales para
conseguir mas anos de vida saludable.

[11]



2. El ambito local y la salud de la poblacion

El papel del municipio en la salud

El ambito local es un entorno esencial para la mejorar
la salud y el bienestar de la poblacion

El entorno local es el mas cercano a la poblacidn, y en él las personas viven, trabajan, estudian,
acceden a servicios, disfrutan del ocio, etc.

Desde el entorno local, podemos contribuir a mejorar la salud de la poblacion mediante las
politicas locales de salud, educacion, bienestar social, transporte, medio ambiente, cultura,
urbanismo, vivienda, deportes, seguridad, etc.

[12]



2. El ambito local y la salud de la poblacion

El papel del municipio en la salud

Salud en todas las politicas

Para posibilitar esta mejora de la salud y bienestar de la poblacién es necesaria la
implicacion y coordinacidn de sectores que desarrollan politicas y actividades con
impacto en salud como educacion, bienestar social, medioambiente, trabajo e
inmigracion, urbanismo y planificacion del territorio, transporte y movilidad activa, o
economia y hacienda.

Participacion ciudadana

Y es necesario que desde el entorno local trabajemos juntos, articulando los mecanismos
necesarios para participar en la mejora de nuestro municipio.

[13]



2. El ambito local y la salud de la poblacion

¢ Qué se ha hecho hasta ahora en nuestro municipio?

Qué se ha hecho para mejorar la salud en Castelléon de la Plana

Sector de transporte y movilidad

" Desde 2008: Carril bici para facilitar el desplazamiento y la circulacidon por la ciudad. Y aumento de
aparcamientos para bicis.

" Desde 2011: Paseo de la salud para facilitar una ruta alrededor de la ciudad (incluye fuentes y
carteles informativos).

Sector educacion
Y Curso 2013-2014: Programa para promover los itinerarios escolares: andando a través de rutas

seguras (en colaboracion con los centros educativos)

" Desde 2009: Ofertar talleres en los centros educativos sobre desayunos saludables, pirdmide de la
alimentacion saludable, higiene postural y habitos higiénicos. Desde el 2016 se ofertan talles sobre
la adiccidon a mdviles, tabletas y videojuegos y riesgos en internet.

Sector agricultura

v Desde 2013: Impulsada la creacion de huertos urbanos

Sector de Sanidad
V Desde 2014: Rutas pneumosaludables para pasear por zonas accesibles cercanas a los centros de

salud
v Desde 2017: Puesta en marcha de un equipo que ofrece terapia para dejar de fumar en el municipio

[14]



3. Castellon de la Plana se adhiere a la Estrategia

@

Queremos expresar nuestro compromiso institucional con la
implementacion local de la Estrategia Nacional de Promocion de la Salud
y Prevencion del SNS

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

éA qué nos comprometemos?

.. Constitucion de una Mesa de coordinacion intersectorial
.. Elaboracion del Mapa de recursos de nuestro municipio

[15]



ESQUEMA DE LA IMPLEMENTACION LOCAL DE LA ESTRATEGIA

compromisos de la adhesion

O

Adhesion de
los municipios
a la Estrategia

*F

Identificacion
de recursos
comunitarios™

lizacidn del mapa de
cursos comunitarios

Coordinacién entre administraciones
Integracion de equidad en las acciones municipales
Participacion social
Seguimiento y monitorizacidn. Evaluacion

planificara la identificacidon de recursos comunitarios

Avanzar en el trabajo
intersectorial y potenciar
politicas relacionadas con la

Estrategia para que tengan
Mesa de mayor impacto en salud
coordinacion
intersectorial

Acciones clave — Tres niveles de implementacidn para cada actividad clave

O

Mejorar la salud y el
bienestar de la ciudadania
a través del trabajo
conjunto de los sectores
(salud en todas las
politicas), mas alla de la
Estrategia

° Potenciacion y desarrollo de

recursos comunitarios

Analisis de recursos comunitarios
identificados para optimizar su uso

[16]




3. Castellon de la Plana se adhiere a la Estrategia

1. Mesa de coordinacion intersectorial

La funcion de la Mesa es adaptar las acciones de la Estrategia a nuestra realidad,

realizando la coordinacidn, el seguimiento y la evaluacion de la implementacion de la
Estrategia en Castelldn de la Plana.

Sectores clave identificados

Salud . * Urbanismo
Educacién . . - Deportes
Bienestar social * Medio ambiente
Transporte Otros sectores

La mesa ayudara a que las politicas y acciones del municipio
tengan un impacto positivo en la salud y el bienestar
de nuestros vecinos. [17] [17]




3. Castellon de la Plana se adhiere a la Estrategia

2. Mapa de recursos comunitarios para la salud

Definicion : Un recurso comunitario es un bien que puede ser usado para
mejorar la calidad de vida de las personas que forman una comunidad.

> Identificar los recursos para la salud de nuestro municipio.
> Esos recursos se difundirdn en un Mapa on line, accesible en internet y desde
la web municipal.
> Y sera también de utilidad para los profesionales de la salud que puedan
ofrecer informacion de recursos para la salud a la poblacion: consejo integral
en estilos de vida vinculado a recursos comunitarios.

?

[ ]
C Es necesario potenciar o desarrollar algin recurso §

?

¢ Hay algun grupo poblacional al que no se esté llegando &

[18]



Actividad fisica

Centros deportivos con
programas para
mejorar la salud
Paseos organizados por
vecinos

Parques y rutas para
caminar e ir en bici

Alimentacion

saludable

Asociacion de un barrio
que organiza talleres
de como comer mds
sano

Huertos activos
Comedores
Escuelas/Institutos
/Universidades

@ otros recursos transversales

Mapa de recursos comunitarios

Parentalidad
positiva

Escuelas infantiles/ludotecas
Escuelas de padres y madres
Centros culturales con actividades
para familias

Fragilidad

Centros de mayores donde se desarrollen
programas de actividad fisica

Bienestar emocional

Redes informales de cuidadores
Grupos de apoyo
Escuelas/Institutos /Universidades

Prevencion consumo

nocivo de alcohol

Instituciones culturales que
ofrecen ocio saludable
Centros juveniles

Prevencion

tabaco

Centro que ofrezca talleres para
dejar de fumar

Escuelas/Institutos /Universidades
Ayuntamiento: Normativa y
ordenanzas

[19]
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<« C M [ localizasalud.msssi.es/maparecursos/main/Menu.action

255 Aplicaciones [ Intranet I» Sitios sugeridos [CJ Importado de Intemne.

I! Ministerio de Sanidad,... !! Ministerio de Sanidad,...

[ Manual

[ www.schools-for-heal...

Qw =

(#) estrategia poblaciona ... m Inicio > Educacidn > ... »

L it =

Mapa inicial

Lista de resultados

Lista de Resultados

Mestrar 10 ¥ registros

Listado de recursos
Nombre

Unidad de Promocion de Salud
Punto Municipal del Observatorio

Regicnal para la viclencia de género

PLAN MUNICIPAL DE DROGAS.
CENTRO DE ATENCION INTEGRAL A
LAS DROGODEPENDENCIAS
(C.ALD)

PISCINA DESCUBIERTA PARQUE O
‘DOMELL

PAEQUE DEPORTIVO ENSANCHE

PABELLON CUBIERTO VAL CDM

OTRA FORMA DE MOVERTE

IES Mateo Aleman

IES Lazaro Carreter

|IES Isidra de Guzman

MINISTERIO
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGLIALDAD

Descripcion del recurso

Esta formade por 2 enfermeras, 1 psicéloga y 1 socidloge que dedican
sus actividades sobretodo al empoderamiente de las poblaciones diana
con las que trabajan (mediante |a realizacion -sobretodo- de t...

Avanzar hacia la igualdad de ocportunidades netre mujeres y hombres

aplicande la perspectiva de génerc en tedas las actuacienes municipales y

poner en marcha acciones positivas para paliar situaciones ..

Abordaje de los trasternes adictivos. Se basa en un medele de
intervencién comunitaric y cuenta con un equipe multidisciplinar que
realiza una planificacion glebal sebre el problema de salud, desde un...

ESPACIO DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA USO LIBRE EN
TEMPORADA VERANIEGA

Instalaciones deportivas de tedo tipo para los ciudadancs de cualguier
edad que quieran utilizarlas en bien de su salud a travas de la actividad
fisica depoertiva de forma libre y dirigida por profesi...

Instalaciones deportivas de tedo tipo para los ciudadancs de cualguier
edad que quieran utilizarlas en bien de su salud a travas de la actividad
fisica deportiva de forma libre y dirigida por profesi..

Este servicic junte con una red de asociacicnes pregrama mas de 300

actividades a lo largo del afio, los sabados por la noche, de ocio saludable.

Es un centro escolar dirigide a peblacien de 12 a 18 afios.Incluye los
servicios de desayuno, comedor, refuerze escelar y actividades
extraescolares. Formacion Profesional, Grado Medio y Superior.

Es un centro escolar dirigido a poblacion de 12 a 18 anos.Incluye los
servicios de desayuno, comeder, refuerze escelar y actividades
extraescolares.

Es= un centro escolar dirigido a poblacion de 12 a 18 afios.Incluye los
servicios de desayuno, comedor, refuerzo escolar y actividades
extraescolares

localizasalud. msssi.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=1804 ]

LQOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

| Volver | Mueva Busqueda

Grupo

Peblacién general, Jovenes (18-29 afios), Otros,

Infancia: 6-11 afos, Mayores de 64 afios, Infancia: 0-

5 afios, Adultos (30-64 afios)

Embarazadas, Jovenes (18-29 afos), Infancia: 6-11
afies, Mayores de 64 aiios, Infancia: 0-5 afios,
Adultos (30-64 afios), Adolescentes (12-17 afos)

Poblacion general, Embarazadas, Jovenes (18-29
afios), Adultes (30-64 afios), Adolescentes (12-17
afos)

Poblacion general, Embarazadas, Jovenes (18-29
afies), Otros, Infancia: 6-11 afios, Mayores de 64
afos, Infancia: 0-5 afies, Adultes (30-64 afios),
Adolescentes (12-17 anos)

Poblacion general, Embarazadas, Jovenes (18-29
afies), Infancia: 6-11 afies, Mayoeres de 64 afios,
Infancia: 0-5 afios, Adultos (30-64 afios),
Adolescentes (12-17 afos)

Poblacion general, Embarazadas, Jovenes (18-29
afies), Infancia: 6-11 afies, Mayores de 64 afios,
Infancia: 0-5 afios, Adultos (30-64 afios),
Adolescentes (12-17 afos)

Jovenes (18-29 afios), Adolescentes (12-17 afios)

Otros, Adclescentes (12-17 afios)

Otros, Adolescentes (12-17 afios)

Otros, Adolescentes (12-17 afios)

o

Factor

Ctros, Envejecimiente activo,
Alimentacion, Bienestar
emocional

Parentalidad positiva, Otros,
Bienestar emocional

Prevencion consumo riesgo
alcohol, Otros, Prevencion
tabagquismo

Actividad fisica

Actividad fisica

Actividad fisica

Actividad fisica, Prevencién
consumo riesge alcohel,
Prevencion tabaquismo,
Bienestar emocional

Parentalidad poesitiva, Actividad
fisica, Otros, Bienestar
emocional

Parentalidad positiva, Actividad
fisica, Otros, Bienestar
emaocicnal

Parentalidad pesitiva, Actividad
fisica, Otros, Bienestar
emocional

VAV

Buscar:

Provincia

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EM EL SNS

Localidad

Alcala de +info
Henares

Alcala de +info
Henares

Alcala de +info
Henares

Alcala de +info
Henares

Alcala de +info
Henares

Alcala de +info
Henares

Alcala de +info
Henares

Alcala de +info
Henares

Alcala de +info
Henares

Alcala de +info
Henares

-

|2 TE 0]) ;01 BE




3. Castellon de la Plana se adhiere a la Estrategia

Salud para toda la ciudadania

S
Guia metodolégica para
integrar la Equidad en las
Estrategias, Programas y
Actividades de Salud
v N
=
—— b

Fuente: Norwegian Ministry of Health and Care Services (2006). National Strategy to Reduce Social
Inequalities in Health. Report No. 20 (2006-2007) to the Storting



3. Castellon de la Plana se adhiere a la Estrategia

3. Cronograma para avanzar en la mejora de la salud

Acuerdo del Pleno de la Adhesion 26 de junio de 2014

Nombramiento del/a coordinardor/a o
7 de julio de 2017

Presentacion y difusion a la poblacion

Constitucion de la mesa de coordinacidn intersectorial 7 de julio de 2017

Octubre- noviembre-

Dinamizacidn de la participacién ciudadana
diciembre 2017

Identificacién y recogida de la informacidn de los recursos Octubre- noviembre-
comunitarios diciembre 2017

Difusion del mapa de recursos comunitarios

Enero 2018
Actualizacién anual de la informacién de los recursos A partir de enero de
comunitarios y Hoja de seguimiento 2018 cada semestre

Presentacion publica del seguimiento de la implementacion . .
local de Ia EPSP. Una vez al afio a partir de

enero de 2018

[22]



4. Acciones desarrolladas en la EPSP

WEB 7 e .
ESTILOS DE VIDA Pagina wel

SALUDABLE a
y capacit?

02
Mesa
Intersectorial
Centro de
Salud Consejo integral
en estilos de vida Mapa de recursos
saludable comunitarios para la salud
LOCALIZA salud
PrevenCién de . Menores de 15 aﬁos MaFs OE RECLSDS PARA LS SaluD
Efragilidad (incluyendo embarazo)
. Poblacién adulta

Guia para docentes de
Educacion Infantil

(especialmente mayores de 50 afios)

Parentalidad
positiva

= m—m— 0=




4. Acciones desarrolladas en la EPSP

Web de la EPSP

€« > C N Dwww.msssi.gob.es;’profesionaIes;’saILu:IPublica,"prevpromocion,a'Estrategia/estrategiapromocionyPrevencion.htm| Qe =

2% Aplicaciones [ Intranet |I» Sitios sugeridos (] Importado de Interne.. [ Ministerio de Sanidad,... [i#i Ministerio de Sanidad, [ Manual | www.schools-for-heal (#) estrategia poblaciona B} mnicio > Educacién > »

Benvinguts Ongi etorri Benvidos Benvinguts Welcome Bienvenue

Buscor [ <=5+

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
Mapa Web Contactar

Organizacion . S _ Biblioteca y Portal Estadistico Proyectos
Institucional ~ Cludadanos  Profesionales pyficaciones del SMS normativos

Inicio * Profesionales * Salud publica * Prevencidn v Promocion »

= Formacion Estrategia de Promocidon de la Salud v Prevencion en el Sistema Nacional de Salud

m  Oposiciones y Concursos.

m  Farmacia Con el objetivo de conseguir ganar anos de vida en buena salud y libre de discapacidad, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad, junto con las CCAA ha elaborado la
“Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud (En el marco del abordaje de la cronicidad en el SNS)"”, aprobada en el Consejo
m  Prestaciones Sanitarias Intertemitorial del Sistema Macional de Salud el 18 de diciembre de 2013, Esta Estrategia ez una oportumidad de integrar v coordinar los esfuerzos de promocion de la salud v

prevencidn entre todos los miveles, sectores vy actores implicados. Propone el desanollo progresivo de intervenciones dirigidas a prevenir las enfermedades, lesiones v la

Centros, _Se"'id‘x‘ ¥ Unidades de discapacidad, y se caracteriza por su abordaje integral y por entomos, su enfoque positivo y poblacional, ademas de mantener una perspectiva de curso vital.

Referencia

Sociedades cientificas v colegios

- profesionales

m  Proyectos y actividades Resumen Ejecutivo =1

m  Oficina de Retomo English version: The prevention and health promotion strategy of the spanish NHS s

m  LUso responsable de antibicticos G Resumen Divulgativo =

= Excelencia Clinica Memoria Buenas Practicas de la Estratesia s

m  Historia Clinica Digital del SNS

Implementacidn

et lEleciamicalialtl » Consejo integral en estilos de vida en atencion primaria

m  Registros de informacién sanitaria « FEragilidad y cai en la persona mayor

= Programa de parentalidad positiva

» Implementacion local de la Estrategia

=+ Recomendaciones para la poblacién sobre actividad fisica para la salud ¥ reduccidén del sedentarismo

» Intervenciones en la Escuela

= Iniciativa para fomentar el uso de escaleras en el lugar de trabajo

WEB
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE Web de Estilos de Vida Saludable [

Informe de la Consulta Publica. Mas informa

Si desea localizar informacian relacionada con =l contenido de esta pagina, utilice &l buscador

Trad i F Web tematicas $\ RSS ¥ Ocultar barra de utilidades

Prevencion.htm
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http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
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4. Acciones desarrolladas en la EPSP

Implementacion local

Guia para la
implementacion local

de la Estrategia de

El entorno local es el mas cercano a la

Promocion de la Salud poblacion, y en el que las personas viven,
y Prevencion trabajan, estudian, acceden a servicios,

en el SNS

disfrutan del ocio, etc.

http://

www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocio

n/Estrategia/docs/Guia implementacion local.pdf

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2015
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES EIGUALDAD
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4. Acciones desarrolladas en la EPSP

Iniciativas de actividad fisica

Recomendaciones de actividad fisica
y reduccion del sedentarismo para la poblacion

ACTIVIDAD FISICA PARA
LA SALUD
¥ REDUCCION DEL
SEDENTARISMO.

RECOMENDACIONES PARA LA
POBLACION

Iniciativas de actividad fisica en
entorno escolar

Actividad Fisica y Salud @
- ;,;"‘5 2 ﬁﬁ,ﬁﬂ'

ia para docentes de i ';
Educacién Infantil ‘51‘

s mesa

= —m— 0=

== 0=
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4. Acciones desarrolladas en la EPSP

Empoderamiento en salud:
Pagina Web Estilos de Vida Saludable
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Archivo  Edicion  Ver Favoritos Heraméentas  Ayuds

PROMOCION DE LA SALUD
¥ PREVEMCION EM L SHS

S eeaeas  Estilos de vida saludable - ,grj Ty s

- Prevencion del a Alirmentaciin Consumo de resgo y Segurdad y eSones o Bienestar
Tabaguismo saludable nocivo de akcohol no intencionales k ‘ emocional =

Actividad Fisica y Sedentarismo 4] Descargar FOF

0 Ser una persona fisicamentle activa s muy
mponante para tu salud. Consulta las
recomendacionss en funcidn de tu edad y
encuenira propuestas sencillas para
MoWverte.

) Descubre propuestas y nucos para ser una
persona menos sedentariay para reducin el
tempo que pasamaos delante de pantallas

Presentacion

LEres realmente

L DCALIZA salud una persona activa?
A D TR L B

La actividad fisica asocia mitiples beneficios para k3 salsd

en todas las personas, a cualquier edad y [anio en migeres

Ccomo en hombres.

Sin embarge. cada vez hay mis gente que No se mueve o
SAMICIENtE, ¥ E510 S& OeDe, en gQran pare, a gque nemas
cambiado nuesiro estiio de vida hacia un mosel mas
sedentario.

) Mas informacion

Mapa web | Guia de navegacin | Accesibiidad | Aviso legal © Minsteno de Sanidad. Senvicios Scciales e iguaicad

B -T=la] e T

http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/
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La Alimentacion

La Actividad Fisica y el Juego

Parentalidad Positiva:
Ganar Salud v Bienestar
de 0-3 Afios

En el marco de la Estrategia se
reconoce la importancia de
ofrecer a todos los nifos y ninas
un buen comienzo en la vida.

Una de las acciones propuestas
dentro de esta intervencion de
parentalidad positiva es la de
establecer recursos de
formacion y capacitacion, tanto
para profesionales sanitarios
como para padres, madres y
otras figuras parentales.

www.msssi.gob.es/profesionales/saludPubl

ica/prevPromocion/Estrategia/Parentalida

d_Positiva.htm
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- - MNETERG. ESTRATEGIA
— w DE SANIDAD, SERVIOIOS SOCIALES. | PROMOCION DE LA SALUD
Eﬁ: o T MAMLDAD @ ¥ PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA DE PROMOCION Y PREVENCION EN EL SISTEMA NACIONAL DE

SALUD
A A || A+ &]

La Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud (SNS), en el marco del abordaje de la cronicidad, fue
R A A N

i aprobada el 18 de diciembre de 2013 por el Consejo Interterritorial del SNS. El objetivo general de esta Estrategia es fomentar la salud y el
Desplegar ATbar (barra AT) bienestar de la poblacion, promoviendo entornos y un estilo de vida saludable.
[ (¢ siempre?) Uno de los pilares necesarios para su implementacion, es el desarrollo de un plan de capacitacion de los profesionales que van a desarrollar

intervenciones de promocion de la salud y prevencidn primaria cuyo objetivo es empoderar a la poblacidn para ganar salud.

NAVEGACION Esta capacitacion. esta basada en metodologia online y consta de distintos mddulos formativos dirigidos a profesionales sanitarios, técnicos de

ayuntamientos, educadores, ONGs, y otros profesionales y personas que pueden contribuir a alcanzar los objetivos de esta Estrategia.
Pagina Principal

mY rea pessonsl Todos los modulos dirigidos a profesionales sanitarios del SNS, van a contar con la acreditacion de la Comision de Formacion Continuada del
SNS.

¥ Paginas del sitio

» Mi perfil Los mddulos, van a ser ofertados de manera progresiva segun se vayan desarrollando, ya que no es preciso seguir un orden determinado en este

S e proceso formativo, al ser a su vez, independientes y complementarios.

A continuacion se presentan los siguientes médulos:

Metodologia del Consejo Breve de Salud Sobre Estilo de Vida

Disponible Acreditado con 3,1 créditos
¥ Ajustes de mi perfil

para las profesiones: medicina
y enfermeria

Educacion para la Salud Individual Sobre Estilo de Vida Disponible Acreditado con 8,7 créditos
para las profesiones: medicina
y enfermeria

Educacion Grupal En desarrollo Pendiente de acreditar

Deteccion y Manejo de Fragilidad y Caidas en las Personas Mayores Disponible Acreditado con 6,2 créditos
para las profesiones:
Enfermeria, Fisioterapia,
Medicina y Terapia
Ocupacional

Salud Local Disponible Acreditado con 8,4 créditos
para las profesiones:
Enfermeria, Farmacia,
Fisioterapia, Medicina,
Nutricion Humana y Dietética,
Psicologia Clinica, Terapia }9]
Ocupacional y Veterinaria .
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Consejo integral en estilo de vida en AP vinculado a recursos

comunitarios en poblacion adulta
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Rellenary firmar Comentario
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y

de

en Atencién Primaria,
vinculado con recursos
comunitarios

SEstrategiaPSyPSNS_Tinal_29 ene 2016.doc [Modo de compatibiidad] - Microsoft Vinord

Insertar Disefio de pagina

= Estios
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814, imenencon
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de tabaco para
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Tiesgoy

2 Propuesta de
abordaje del
bienestar
emocional estré
sen Atencion
o1

Introduccidn
g

Descripcign

delproceso

= iNntervencion sobre estilos de wida saludable en la practica clinica.

= forma que se facilite la toma de decisiones en consulta.

El objetivo de esta limea de interwvencion es iNntegrar de manera sistematica la

Se proponen

2 algoritmos para abordar cada uno de los factores seleccionados en la Estrategia, de

Actividad Fisica Aldimentacidon Aldcohol

Tabaco

Se hamn elaborado tambien materiales entregables de cada unmno de

cambio de manera integral v que se Mmuestra en la imagen.
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I
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los factores

priorizados en |la Estrategia para reforzar en consulta el consejo sobre estilos de wida
saludable. Tambien se ha disemnado uno Mmas transwversal gque aborda el proceso de
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Empoderamiento en salud:
Materiales sobre consejos de salud en estilos de vida
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Empoderamiento en salud:
Materiales sobre consejos de salud en estilos de vida
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Documento de consenso sobre prevencion de fragilidad y

caidas en la persona mayor

NN
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Rellenary firmar Comentario
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- My Documento de
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ndice
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animos
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La fragiidad
9 enla persona mayor

s
20 popuestace ; i
tealotels Estrategia de Promocidn de
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i [a Salud y Prevencion en el SNS
r Objetivo d
I ogelode
intervenciony
poblacion
diana
IF it
attuacion
IF escipeion
general dela
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i Algoritmo de
intervencion
e Valoraciény
cribado
51
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Objetivo: Detectar e intervenir sobre la
fragilidad y el riesgo de caidas en la persona
mayor, como medio para evitar y/o retrasar el
deterioro funcional, asi como promover la
salud en la poblacién mayor de 70 afios

2 - |8 Vinsteo de S |18 mecigobes [ 0] o TerlClommonte . | | 622 5% 5
rchive a Favoritos Ayuda
SE|®® || =@ 5 B | Rellenar y firmar | Comentario ‘
POT €l grupo de [rabajo de mp T (€ [a "ESIrategia ae pro- z
o ‘ i g mocion de la salud y prevencion en el SNS” constituido para tal fin.
Algoritmo de intervencién
K|

Criterios de derivacion a recursos especializados hospitalarios (a poder ser, mediicina geridtrica)

una valoracién multi loracion geridfrica integral “VGI")

20 INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGAGION

i
fragilidad/l = il
e lara]




“Que las elecciones mds sanas sean las mas faciles”
Organizacion Mundial de la Salud

Ajuntament
de Castello

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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