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“La prevencio d'addiccions de qualsevol tipus basada en
alternatives €s una manera d'educar a llarg termini a la
gent jove per a que adquirisca habits d'oci estables que
els allunyen dels temps ociosos i susceptibles de consums,

i @ més, estimula el compromis social i civic. Aquesta
manera de treballar a llarg termini afavoreix la integracio
en societat dels joves en grups d'iguals, en associacions,
en els barris, i redueix els habits de consum en les edats
més sensibles".




01. QUE ES EL GRUP DE
TREBALL DE PREVENCIO
BASADA EN ALTERNATIVES DE
L'AJUNTAMENT DE CASTELLO?

Es un equip de treball interdisciplinar de 1'Ajuntament de Castelld
format per personal técnic de les arees de la Unitat de Prevencié Co-
munitaria en Conductes Addictives, Joventut, Participacié Ciutadana,
Convivencia Social i Interculturalitat i Desenvolupament Comunitari.

02, COM FUNCIONA EL GRUP
DE TREBALL DE PREVENCIO
BASADA EN ALTERNATIVES DE
L'AJUNTAMENT DE CASTELLO?

L'equip es reuneix amb periodicitat entre dos i tres setmanes. Hi ha
un departament que assumeix la secretaria del grup i s'encarrega
de passar els acords de les reunions i fer seguiment de les tasques
assumides.



El calendari de sessions es pacta en la primera reunio del curs, al se-
tembre. Es convoca amb temps suficient i amb un ordre del dia clar.

El contingut de cada sessi6 de treball es divideix en una part de
seminari expositiu del tema tractat a carrec d'una de les persones
del grup de treball i un espai de deliberaci6 en equip en el que es
prenen decissions, o es consensua sobre l'avang¢ del seminari en
temes concrets.

De cada sessi6 es generen uns documents i es marquen tasques per
a posar en comu en la segilient sessid.

oy. QUINS DEPARTAMENTS
ESTAN IMPLICATS EN AQUEST
GRUP DE TREBALL?

L'equip actual esta format per personal técnic de les arees de la
Unitat de Prevencié Comunitaria de Conductes Addictives, Joventut,
Participacié Ciutadana, Convivéncia Social i Interculturalitat i Dina-
mitzacié Comunitaria.

Estem obertes a noves incorporacions!

03. QUE PRETEN EL GRUP
DE TREBALL DE PREVENCIO
BASADA EN ALTERNATIVES DE

05. QUE ES PREVENCIO DE

L'AJUNTAMENT DE CASTELLO?

Aquest grup vol definir les linies de treball futur en 1'Ajuntament
respecte als programes, projectes i accions de prevencié basades en
alternatives, o PBA.

Es preten establir un programa o servei d'activitats que contribuis-
quen a reduir els factors de risc associats a 1'abus i la dependeéncia
de substancies i activitats, per previndre addiccions.

A més, preten ser un espai de treball operatiu entre diferents depar-
taments municipals.

LES ADDICCIONS?

La prevencié de les addiccions és el conjunt d'actuacions front al
consum de drogues o altres conductes addictives encaminades a eli-
minar o modificar els factors de risc i fomentar factors de proteccié.

La finalitat que persegueix és evitar que es produisca el consum o
conducta addictiva, endarrerir el seu inici, evitar que es convertisca
en un problema per a la persona o per al seu entorn social.

Es desenvolupen programes de prevencié de consum de drogues i
altres trastorns addictius en diferents ambits:

- educatiu

- familiar

- comunitari

- d'oci i temps lliure



Estos programes tenen com a objectiu canviar de manera favorable
el balanc entre els factors de risc i els de proteccio, front a les addic-
cions en les families, escoles i comunitats.

06.

QUE ES LA PBA?

La Prevenci6 Basada en Alternatives és aquella part de la prevencié de
les addiccions que es basa en incidir en el canvi d'uas del temps al llarg
de la vida, fonamentalment el temps lliure i/o ocidés de les persones.

Es basa en la idea de que un temps lliure emprat en fer activitats
socioculturals més estructurades, amb caracter educatiu, amb com-
promis estable de caracter setmanal, i que la integren en un grup
estable d'iguals, REDUEIX el temps potencial d'exposicié al consum
de substancies.

Es realitza principalment amb persones adolescents de 12 a 17 anys
i, en menys mesura, amb joves.

Implica integrar-se en un grup, i per tant, genera canvis relacionals
que allunyen a les persones joves del contacte amb altres persones
consumidores. Per aquest motiu les activitats que es programen no
tenen caracter puntual, sin6 en el marc d'un projecte continuat.

En estes activitats socioculturals es treballa la millora dels 9 factors
de risc en els joves, des d'una perspectiva grupal.

Si estes activitats impliquen a la persona en un cert compromis
prosocial, millor.

No es pot considerar PBA res que no estiga basat en evidéncies di-
rectament, de manera que la PBA ha de demostrar amb un sistema
de seguiment i avaluacié rigorés que realment fa PREVENCIO, i en
quin grau d'impacte.

Previndre no és aplicar una serie de sessions de prevencid. Front al

que anomenen “el discurs de la inconcreci¢”, tan freqiient en anys
anteriors, i que pot expressar-se en la benintencionada idea de que
“tot" és preventiu (un partit de futbol, una exposicié d'art, un curs
de balls de sald) sorgeix 1'exigéncia de programar 1'activitat preven-
tiva sobre una base cientifica.

La Prevencié Basada en Alternatives és una combinacié entre les
técniques de prevencié de conductes addictives i la metodologia de
I'animacié al temps lliure (Pablo Rivera, Manual del formador de
formadores, 2009).

o7.

QUINS SON ELS FACTORS

DE RISC?

Els autors de referéncia parlen de treballar uns factors de risc en els
iles joves per a previndre les conductes addictives. Des del grup de
treball s'han establert 2 fases per a treballar els factors de risc, amb
la intencid de ser més efectius:

FASE (PRIMER | SEGON ANY)

. Autocontrol

. Habilitats socials

. Compliment de normes

. Habilitats socials

. Grup d'iguals: Consums d'amistats
. Grup d'iguals: Creacidé de grup

. Grup d'iguals: Alternatives d'oci

. Grup d'iguals: Diners disponibles

oO~NOUThh WN R

22 FASE (TERCER ANY |1 CONSECUTIUS)

9. Percepcié de risc (informacid)
10. Ganes d'experimentacid
11. Tolerancia a la frustracié
12. Autonomia respecte al grup



L4, Autoconcepte 1 autoestima 09. QUINS OBJECTIUS TE
15. Familia: practiques educatives

16. Familia: models de comportament i consums familiars AQ“ EST TI pus DE pREVENCIé?

OE1. Reduir la injustificada percepci6 en la societat i especialment en
menors, sobre la “normalitat” dels consums de drogues, fonamental-
ment de cannabis i d'alcohol.

08. A Qu E Pu Bl-lc "A DIRIG I DA OE2. Desenvolupar habilitats i capacitats personals que reduisquen la

vulnerabilitat. Front als consums de drogues i altres conductes suscep-

I.A pRO pOSTA DE PBA? tibles de provocar addicci6.

Fonamentalment la PBA va dirigida a adolescents de 12 a 17 anys. OE3. Promoure conductes i habits de vida saludables, s saludable
de les noves tecnologies i alternatives d'oci sanes, incompatibles amb
En aquesta taula es pot veure més clarament la divisié per edats i 1'abus de substancies i altres conductes adictives.

potencials consumidors de cada franja:

No consumidors

Consumidors No consumidors

Els estudis diuen que els joves a partir de 18 anys solen, habitual-
ment, haber-se iniciat ja al consum (diguem que si havien d'ini-
ciar-se, ja ho han fet). En cas de programar accions amb ells, cal
tindre este aspecte en compte.

Encara aixi, és possible, sempre i quan una accié de PBA amb ado-
lescents s'haja consolidat suficientment, VINCULAR a ella a persones
joves de 18 a 25 anys amb diferents estratégies metodologiques,
diferents a la PBA.
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