
CURSO
       Intervención policial en casos de trastorno

mental y modificación de la capacidad.

CÓDIGO: COM_19_02

OBJETIVO:

1.Adquirir conocimientos básicos sobre psicopatología. Reconocer los síntomas o comportamientos 
que pueden ser señales de un trastorno mental. 

2. Adquirir destrezas ante comportamientos de ciudadanos en los que estén implicados diferentes 
trastornos psicopatológicos. 

3. Analizar, desde un punto de vista jurídico, la incapacidad, los procedimientos de modificación de la 
capacidad y los internamientos, todo ello con especial atención en la intervención policial. 

4. Sensibilizar a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad contra el estigma y acercarles a las necesidades de 
las personas con trastorno mental, para conseguir intervenciones más ajustadas. 

5. Conocer los diferentes abordajes terapéuticos y circuitos asistenciales de la enfermedad mental 

6. Entender las implicaciones del trabajo policial sobre la salud mental del policía. 

PROGRAMA: 

Módulo  1: Qué es y qué no es un trastorno mental 
1.  Clasificación general de los trastornos mentales. 

2.  Psicopatología básica. 

3.  Reconocimiento de síntomas o comportamientos que pueden ser señales de un trastorno 
mental. 

4.  Estigma y discriminación. 

5.  Necesidades de las personas con enfermedad mental. 

Módulo 2: Intervenciones policiales en personas con trastorno mental. 
1.  Habilidades de comunicación. 

2.  Escucha, empatía y manejo de las emociones 

3.  Asertividad 

4.  Manejo  de  la  interacción  en  situaciones  difíciles:  paciente  psicótico,  suicida,
agresivo/irritable, agitado, mutista. 



Módulo 3: Psiquiatría legal 
1.   Psicopatía y conducta criminal 

2.  Imputabilidad 

3.  Trastornos mentales en población penitenciaria 

4.  Incapacidad civil 

Módulo 4: Atención sociosanitaria al enfermo mental 
1.  Abordajes terapéuticos de la enfermedad mental. 

2. Modelo actual de atención comunitaria y rehabilitadora. 

3. Servicios de Urgencias psiquiátricas. Traslado del enfermo mental. 

4. Unidades de hospitalización psiquiátrica (de corta, media y larga estancia). 

5. Circuitos asistenciales específicos: toxicomanías, demencias, discapacidad intelectual, 
psiquiatría infanto-juvenil. 

Módulo 5: La salud mental del policía 
1.  La naturaleza del trabajo policial. Estrés y ansiedad. Estrés postraumático. 

2.  Conciliación de la vida familiar. Cambios de puesto y movilidad laboral. Desconectar del 
trabajo. 

3.  Cambios de turno. Sueño y ritmos circadianos. 

4.  Problemas emocionales, depresión y el estigma “de la debilidad” 

5.  Control de impulsos 

6.  Suicidio

PROFESORADO: 
Profesor: Dr. Juan García-Vilanova Comas [ Psiquiatra. Unidad de Salud Mental (USM) de Vila-real]
Profesor: Dr. Jorge Roig Gozálvez [ Psiquiatra. Unidad de Salud Mental (USM)  Grao de Castelló]
Profesor: Dr. Francisco Arnau Peiró [ Psiquiatra.Unidad de Media Estancia. Hospital Provincial de 
Castelló]
Profesor. Dr. Rafael Mora Marín [ Jefe de Servicio. Área de Salud Mental. Hospital Provincial de 
Castelló]
Profesora: Dra. Carmen Hernández Gaspar [ Psiquiatra. Hospital Provincial de Castelló]

FECHA: 21 al 25 de octubre del 2019 
HORARIO: 09:00h a 13:00h 
HORAS LECTIVAS: 20 horas
LUGAR CELEBRACIÓN: Aula de Formación ESPAC.
PLAZAS: 35 alumnos                                                                
HOMOLOGACIÓN: Solicitud realizada al Instituto Valenciano de Seguridad Pública y 
Emergencias
GESTOR ACCIÓN FORMATIVA: espac.formacion@castello.es 

       Tlfo: 964355414
INSCRIPCIÓN: 
 Las inscripciones se pueden realizar en la web del Ayuntamiento de Castellón. 
[Seguridad pública/ Escuela de Seguridad Pública]
http://www.castello.es     

http://www.castello.es/
mailto:espac.formacion@castello.es

