
La historia de una

barra de pan tradicional



   Había una vez una barra de pan 
recién horneada en una panadería 
local del Gremi de Forners de 
Castelló. Lucía perfecta, con una 
corteza crujiente y dorada y un 
interior suave y esponjoso. La barra 
de pan era el centro de atención en 
la panadería por sus excelentes 
ingredientes tradicionales y todos 
los clientes no podían resistirse a su 
aroma a pan fresco.



Un día, una amable anciana entró en la panadería y se fijó en 
la barra de pan. A pesar de que era una barra grande, decidió 
comprarla y llevársela a casa. La barra de pan estaba contenta 
de haber sido elegida y ansiosa por conocer su nuevo hogar.
Una vez en casa, la anciana cortó un pedazo de la barra de pan 
y la disfrutó con un poco de mantequilla. 
La barra de pan estaba feliz de haber 
sido útil y de haber traído alegría a la 
anciana. Con el tiempo, la barra de pan 
se convirtió en el alimento básico de la 
anciana y se convirtió en una parte 
importante de su dieta.



A medida que pasaban los días y a 
pesar de su gran calidad, la barra de 

pan comenzó a secarse. La anciana 
se dio cuenta de esto y decidió que 
era hora de hacer algo al respecto. 

En lugar de simplemente tirar la 
barra de pan, decidió trocearlo y 
preparar unas sabrosas torrijas 

para merendar, también elaboró un 
rico pudin de manzana para después 

de cenar.
La barra de pan estaba contenta de 

haber sido útil y de haber sido 
transformada en algo nuevo y 

delicioso. Aunque ya no era la barra 
de pan fresca y crujiente que una 

vez fue, seguía siendo valiosa y 
apreciada por la anciana.



Finalmente, la barra de pan se convirtió en una historia que la 
anciana compartía con sus nietos. La historia de cómo una barra 
de pan artesano trajo alegría y nutrición a su vida. Y aunque la 
barra de pan ya no estaba presente, su legado y su historia 
vivirían para siempre igual que todos los productos que se 
hornean en el Gremi de Forners como son 
los ximos, pelotas de fraile, las 
tradicionales rosquilletas o las 
exquisitas cocas de tomate, 
espinacas o cebolla por ejemplo.
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