
CURSO: EL TEU MÒBIL EN LA BUSCA D'OCUPACIÓ

Nre. de places:  15

Termini d'inscripció: Del 10(desde les 08:00h) al 17 de novembre, ambdós inclosos.

Data d'inici: 18/11/ 2020

Data de fi: 23/11/ 2020

Horari: dimecres i divendres de 09:00 a 13:30h (dies 18 i 20 presencials)

Nre. d'hores: 20 hores

Ubicació: MENADOR Espai Cultural

Plaça de´l'Hort del Corders, 4.12001.Castelló

Modalitat: Semipresencial 

Dirigit a: Persones que vulguen conéixer i aprendre ferramentes per a la 

cerca d'ocupació, per a millorar i actualitzar el dit procés.

Requisits d'inscripció: 

• Persones  preferentment  desocupades  i  empadronades  en  Castelló  de  la

Plana 

Selecció: 

• PER RIGORÓS ORDRE DE REGISTRE DE SOL·LICITUD.

Inscripció:

La documentació es presentarà:

- De manera presencial: En el Registre General de l'Excm. Ajuntament de     

Castelló (ubicació: Palau de la Festa).

Es pot sol·licitar cita prèvia en els telèfons següents: 964355482  /  699233073 

     - Telemàticament: A través de la Seu Electrònica: https://seu.castello.és/info.0. 

Documentació a aportar: 

• DNI/NIE o document equivalent.

• DARDE o Certificat de situació de la demanda.

https://sede.castello.es/info.0


• Vida laboral actualitzada.

• Instància per duplicat (una per a l'Ajuntament i una altra per a l'interessat/a). 

L'empadronament  es  consultarà  d'ofici,  per  la  qual  cosa no  cal  aportar certificat

d'empadronament.

Per a qualsevol informació addicional o dubte relacionada amb el curs es pot contactar a

través del correu castellocrea.formacion@castello.es o en el telèfon 699233073.

Informació addicional:

• Serà necessari assistir al curs amb un dispositiu smartphone (telèfon intel·ligent).

Objectiu: 

• Aprendre a utilitzar les funcions del telèfon.
• Conéixer que el telèfon té més usos que els que es donen habitualment.
• Usar el telèfon com a peça clau en la cerca d'ocupació.
• Conéixer APPs específiques per a la cerca d'ocupació.
• Iniciar-nos en la cerca d'ocupació digital.

Continguts: 

• Què és un smartphone?
• Funcions i possibilitats d'un telèfon intel·ligent .
• Aplicacions per a estar connectats: agenda, correu, emmagatzematge en el núvol,

escàner.
• Aplicacions i portals per a la cerca d'ocupació.
• Guardar, gestionar i enviar el nostre curriculum vitae.
• Agenda i organització per a la cerca d'ocupació.
• Presentació d'autocandidatures.
• Domina la teua xarxa de contactes.


