C. Columbretes, 22 (Castell6)
De dilluns a divendres de 9:00 a 13:00h

Teléfon: 964 23 65 12
http://esports.castello.es
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ACTIVITATS ESPORTIVES SALUDABLES I RECREATIVES
PLATGES DE CASTELLO

ESTIU 2026

ACTIVITATS GRATUITES

ESTIU 2026: de I'1 de juliol al 31 d’agost
Dimarts

Ent. Funcional
Aquatic Planetari

Divendres

GAC Gurugu-
Mercanti

Dilluns Dimecres

GAC Gurugu-

Dijous

Ent. Funcional
Aquatic Planetari

GAC Gurugu-

0750-850h ‘Mer i

19:15-20:15 h

20:30-21:30 h

GAC Glutis-Abdominals-Cames
Entrenament complet per a mantenir-se en forma

Ritmes Coreografies amb musica a la vora de la mar
Ent;umaicgaai Entrenament complet de tot el cos dins de l'aigua

No es necessaria la inscripcid prévia. Acudir directament al lloc on es realitza.



