Les activitats Socioculturals per a les persones
majors del municipi de Castello de la Plana, es
configuren com wun recurs destinat a oferir
activitats doci que propicien habits de vida
saludable, al mateix temps que dinamitzen les
relacions interpersonals, grupals i amb la comunitat,
promovent l'envelliment actiu i saludable de les
persones majors, particularment pretén mantindre
actives les habilitats cognitives i afavorir
l'aprenentatge i el desenvolupament d'habilitats i
técniques manuals i psicomotrius, aixi com l'accés a
les noves tecnologies.

Tipologia d'activitats: Encaix de Boixets, Exercita
la teua ment, Decoracid Artistica, Manualitats,
Dibuix i Pintura, Xarxes Socials.

Destinataris/as: persones majors dedat igual o
superior a 55 anys empadronades en el municipi de
Castello, i excepcions.

Quota: Les activitats estaran subjectes a
l'abonament del preu establit en I'Ordenanca de
preus publics de I'Area de Serveis a la Ciutadania.

Periode lectiu: del 15 d'octubre al 15 de desembre i
del 15 de gener al 15 de maig. (Complint el calendari
per curs escolar publicat per la Conselleria
d'Educacio, Cultura i Esport).
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Las actividades Socioculturales para las personas
mayores del municipio de Castello de la Plana, se
configuran como un recurso destinado a ofrecer
actividades de ocio que propicien habitos de vida
saludable, a la vez que dinamicen las relaciones
interpersonales, grupales y con la comunidad,
promoviendo el envejecimiento activo y saludable de
las personas mayores, particularmente pretende
mantener activas las habilidades cognitivas y
favorecer el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades y técnicas manuales y psicomotrices, asi
como el acceso a las nuevas tecnologias.

Tipologia de actividades: Encaje de Bolillos, Ejercita
tu mente, Decoracion Artistica, Manualidades,
Dibujo y Pintura, Redes Sociales.

Destinatarios/as: personas mayores de edad igual
o superior a 55 afios empadronadas en el municipio
de Castelld, y excepciones.

Cuota: Las actividades estaran sujetas al abono del
precio establecido en la Ordenanza de precios
publicos del Area de Servicios a la Ciudadania.

Periodo lectivo: del 15 de octubre al 15 de
diciembre y del 15 de enero al 15 de mayo.
(Cumpliendo el calendario por curso escolar
publicado por la Conselleria de Educacion, Cultura y
Deporte).

Lugar de

Matriculacion Lugar de ejecucion de la actividad

Periodo de matriculacion:

- Centro para Mayores
Reparto sepltsieln?bre Colimdrete
de 15 16 Centro
boletos septiembre Urban "Castelld"
23 Centro para Mayores
Sort Columbretes y Centro
elngel septiembre Urban "Castell®"
3-7 gelntrg pzta:ra M%gor:ces
i fié olumbretes y Centro
Matriculacion octubre Urban ‘Castals
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PROGRAMADACTIVITATS

SOCIOCULTURALES PARA
SOCIOCULTURALS PARA

PERSONAS MAYORES
PERSONES MAJORS

CARDONA | SAN JOSE . CTRA. . SAN AGUSTIN

DIBUJOY
PINTURA/

DIBUIX PINTURA
15:30-17:30

A, EJERCITA
23 TU MENTE/
38 EXERCITA LA
5 g TEUA MENT
‘=5 9:30-11:30
£S5

11:30-13:30

ENCAJE DE EJERCITA
TU MENTE/
BOLI LLOS/ EXERCITA LA
ENCAIX DE BOIXETS TEUA MENT
S 19045413015

5 EJERCITA

3 2 TU MENTE/

cT EXERCITA LA

3 S TEUA MENT

'5% 9:15-11:15
11:15-13:15

Centro de Mayores Columbretes
Plaza llles Columbretes s/n
centrocolumbretes@gmail.com
964209497 // 964209492

@CColumbretes
@Oentro(blumbretes @centrocolumbretescs

www.centrocolumbretes.com

EJERCITA EJERCITA
TUMENTE/  TUMENTE/
EXERCITA LA EXERCITA LA
TEUA MENT TEUA MENT
11:45-13:45 9:30-11:30
EJERCITA EJERCITA
TUMENTE/ TU MENTE/
EXERCITA LA EXERCITA LA
TEUA MENT TEUA MENT
9:15-11:15 11.30-13:30
DIBUJO Y
PINTURA/
DIBUIX | PINTURA
9:30-11:30
11:30 - 13:30
DIBUJOY EJERCITA
PINTURA/ TU MENTE/
EXERCITA LA
DIBUIX | PINTURA T MENT
16:00-18:00 9:15-11:15

EJERCITATU
MEI
EXERCITA LA TEUA MENT

9:15-11:15
REDES SOCIALES
XARXES SOCIALS

16:00-18:00

Puntos de Informacion/Punts dinformacio

Oficina de la Gente Mayor
Ayuntamiento de Castellon
683474785 // 964355100

_ Ajuntament d;
s Castello

Gent Gran

MANUALIDADES/
MANUALITATS

16:00-1800

DIBUJOY

PINTURA
DIBUIX | PINTURA

9:30-11:30

ENCAJE DE
BOLILLOS/

ENCAIX DE BOIXETS
16:00 - 18:00

16:00-18:00

DIBUJO Y
PINTURA/

DIBUIX | PINTURA
9:45 -11:45

Centro Urban "Castello"
Quadra-Cuadra de la Salera, S/N, 12006
964 241 040

@centrourbancs

@ Centro Urban Castelld @centrourbancs

www.centrourban.castello.es



