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Fotos portada: varies imatges de l’activitat poliesportiva per als mes menuts (de 2n a 4t de primaria)

El nostre tema de portada d’aquest número es el de l’activitat poliesportiva, dirigida a les xiquetes i xiquets de 2n 
a 4t de primaria. Concebuda  tant com escola municipal entre setmana, per la tarda en acabar les classes,  com 
a iniciació a la competició d’una manera més lúdica, sense  classificacions ni equips rígids predeterminats es 
pretén que siga l’inici dels més menuts a la competició esportiva sense  pressió ni una especialització 
prematures. Al llarg del curs els xiquets practiquen i aprenen diverses modalitats esportives entre setmana  i 
participen en jornades d’encontre o trobades al llarg d‘una dotzena de dissabtes amb els alumnes dels altres 
centres. Les dues activitats complementàries, iniciades com a experiència pilot al present curs, als col.legis 
Herrero, Mestre Canós i Blasco Ibáñez, han tingut gran acceptació pels pares i xiquets participants esperant 
que per al proper curs s’amplien les sol.licituds de les  AMiPA dels centres.
En aquest número 9, després del període agost-març, en que no aparegué cap revista, ens fiquem pràcticament 
al dia en quant a les activitats i la informació dels principals acords dels organs de govern del Patronat, arribant 
fins a les activitats i acord del mes de març.Es procurarà  traure, al menys, un altre número abans de l’estiu per a 
així estar ja al corrent.
Continuem amb les col.laboracions dels tècnics amb un texte de l’entrenador i gestor de basquet  Guillermo 
Prats. Seguim amb les fitxes de les instal.lacions esportives gestionades pel Patronat d’Esports, ara amb la 
primera part de Gaetà Huguet, a la vegada que donem comte d’actuacions d’especial interés a les nostres 
instal.lacions o d’altres iniciatives promogudes per l’Ajuntament a zones públiques de la ciutat, com ara la de la 
nova  zona de monopatí (”skate”), a la vegada que esperem en molt poques setmanes poder atendre-vos a les 
noves oficines del Patronat Municipal d’Esports al carrer Columbretes, junt a la nova Piscina Provincial.

Nostre esportNostre esport



firma invitada

Director técnic del Club Amics del Basquet i 
entrenador i ex-delegat provincial de basquet

El minibasquet como escuela de vida
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Guillermo Prats

El baloncesto es un deporte en continua evolución en aquello que corresponde a sus reglas. 
Hemos pasado de encuentros divididos en 2 tiempos a 4 cuartos, de posesiones de 30 a 24 segundos, 
la supresión de las luchas, y así relataríamos todos aquellos aspectos reglamentarios que se han ido 
modificando en los últimos tiempos.

Pero hay algo que se mantiene intacto desde hace ya un tiempo, el reglamento pasarela, que se 
aplica en todas las competiciones alevines e infantiles. Es la afirmación fidedigna de la existencia de un 
modelo de educación deportiva encaminada a la formación e integración del niño en un deporte de 
equipo, en el que todos son importantes, todos son necesarios, pero nadie es imprescindible.

La vida actual, acelerada, exigente, competitiva, está modelando una forma de educación muy 
diferente a la impartida a generaciones anteriores. Hay que competir con otra persona para sobrevivir 
en tu día a día. El deporte se ha convertido en una escuela de vida, nos ayuda a encaminar al niño hacia 
aquello que se va a encontrar en el futuro en su adolescencia, y posteriormente en su madurez.

Pero sería un craso error no saber, no conocer cuales son los límites que el entrenador, que el 
educador ha de marcar en su enseñanza deportiva. El reglamento pasarela ayuda a delimitar los roles 
individualistas de los niños, permite al entrenador hacer partícipe al niño de que forma parte de un todo, 
que su aportación sumará en el resultado final junto con todas las de sus compañeros de equipo, pero 
que al mismo tiempo él no es pieza imprescindible, porque sin él en pista el equipo también juega.

En las añoradas ediciones del Memorial José Martí, incluso se eliminaba el último cuarto, para 
que los niños jugaran como mínimo un cuarto y como máximo dos, con lo que la evidencia de la 
importancia de todos y cada uno de los niños en el resultado final del trabajo de grupo era mucho más 
indudable.

La colaboración de los padres es también fundamental en esta primera etapa formativa 
deportiva del niño. Hay varias premisas que todos deberían conocer. En primer lugar y como concepto 
general, estamos en la primera etapa de desarrollo de las actitudes físicas del niño, en segundo lugar, 
estamos enseñando un deporte, y como final, estamos enseñando a competir. Erróneo sería también 
alterar el orden citado. 

Nuestros hijos no necesitan motivación alguna en esta primera etapa de aprendizaje, ni más 
entrenador que aquel que el club, o centro escolar han determinado como tal. La función de los padres 
es la de apoyar siempre la labor de los entrenadores, ya que son también parte de la educación de sus 
hijos. Alterar, interferir, modificar el mensaje, no hace más que provocar una respuesta errónea del 
niño, del deportista, que no tan solo se va a plasmar en el terreno deportivo, sino también en el día a día.

Como entrenador, como educador, como padre, procuremos siempre transmitir correctamente 
el mensaje. No vale todo para alcanzar un fin. El niño de hoy será el hombre del mañana, y todos 
queremos lo mejor para nuestros hijos.
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Activitats destacades
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La Unió Atlética de Castelló 
organitzà el 9 de novembre i el 
31 de desembre les seves dues 
carreres amb més participació, 
amb l’èxit que ja és habitual.
A la mitja guanyà el madrileny, 
Juan Manuel Agejas (1.08.56), 
escoltat per tres marroquins, 
mentre la venezolana Sanda 
Ruales era 1ª la primera dona 
(1 .15 .45 ) .  Men t re  a  l a  
S.Silvestre repetien els primers 
classificats del 2002, Ruswel 
Rodríguez i Marta Quintana, 
del J’Hayber Playas Castellón

La festa del camp a través tingué lloc al Pinar del Grau 
l’1 de febrer. A més a més de la nombrosa participació 
a les categories de base, s’ha de destacar l’alt nivell 
de  les categories absolutes, amb un esforç del 
J’Hayber-Playas de Castellón, organitzador de la 
prova i dels patrocinadors institucionals i privats, entre 
els que destaquen el propi Patronat d’Esports i 
Bancaixa, en celebrar-se la XXV edicició d’aquest 
Cross, iniciada al 1980 de la 
ma de  Pepe Prades ,  
aleshores president de la 
Federació Provincial.
Els atletes internacionales 
continuaren imposant-se 
Aixi els primes amb  a la 
prova masculina foren 
Nyasango y Ngaseke, 
ambdos de Zimbaue, mentre 
que la keniana Jeptoo i la 
romanesa Casandra foren 
les millors dones.

Atle isme: camp a través i rutat

Fotos: Héctor Bellmunt
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FOTOS: www.playascastellon.com

Amb la col·laboració de

SUBVENCIONS 
PER A 

ACTIVITATS 

SUBVENCIONS 
PER A 

ACTIVITATS 

Equips d’élite: Macer i J’Hayber “Playas
de Castellón” de futbol sala i atletisme

Activitats destacades
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Malgrat la mala sort de no aconseguir cap dels títols 
en joc, el Playas de Futbol Sala arribà a disputar dos 
finals de 3 competicions en febrer i març. Per ordre 
foren la Copa Intercontinental (FIFA) disputada a 
Barcelona on arribaren a la final, contra el AC Carlos 
Barbosa brasiler, perdent 3-6 (22 de febrer).
Després vingué la Copa d’Espanya, a Santiago de 
Compostela, on el Playas jugà una final  de gran 
emoció i intensitat contra el Boomerang Interviú amb 
resultat advers de 1-3 (7 de març)
Per fi l’altra competició internacional fou la UEFA 
futsal Cup, la copa d’Europa, on un altra vegada 
l’Interviu deixava fora de la final al Playas, en aquest 
cas al grup de semifinals, encara que amb un empat, 
2-2 (21 de març). Copa intercontinental

Copa d’Espanya

Copa d’Europa

També el J’Hayber Playas Castellón d’atletisme 
aconseguía el seu primer podium nacional absolut 
per equips, a la Copa d’Espanya de Pista Coberta 
disputada a San Sebastian, només superat pel 
Chapin Jerez y el F.C.Barcelona. Les dones, a 
València, a punt estigueren de donar la sorpresa i 
aconseguir el mateix, acabant quartes.
A més a més els juniors masculins foren primers a la 
Copa d’Espanya Junior i les xiques segones, 
completant la millor temporada de pista coberta de 
la historia per als equips d’atletisme castellonencs



6 Maig 2004

Motociclisme
Tres grans competicions de motociclisme amb una 
gran resposta del públic tingueren lloc a Castelló des 
del 7 de novembre al Pavelló Ciutat de Castelló amb la 
novena edició del Trial Indoor i la victòria del pilot del 
Moto Club Morella, Adam Raga, fins al 4 de gener, on 
es disputà una gran prova d’Enduro a les Platges de 
Castelló, aprofitant a més a més la infraestructura 
montada per la celebració, de nou, d’una etapa del 
París - Dakar, amb el recolzament de l’Ajuntament de 
Castelló i la Diputació Provincial, espectacular i amb 
una massiva presència de castellonencs de tota la 
provincia.

Paris - Dakar

Enduro

Trial indoor

Activitats destacades
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Amb la col·laboració de

PLA PROVINCIAL 

D’ESPORTS

CAMP DE FUTBOL DE GESPA 
ARTIFICIAL A LES INSTAL·LACIONS 

GAETÀ HUGUET

Trofeus de Magdalena Assemblea del Patronat

Martín FOTOGRAFO    www.martinfotografo.com

El genet Santiago Escrig, un dels 
participants castellonencs al Trofeu 
de salts, amb el cavall Junior

Activitats destacades

Un any mes la Festa de L’Esport Base, 
a la seva dotzena edició, reuní a bon 
grup d’esportistes jovens de la majoria 
de modalitats esportives practicades a 
la nostra ciutat. A més a més es va 
homenatjar a alguns esportistes 
internacionals absoluts: Agustí Felix, 
Ana Cadevila (atletisme), Javier 
Serrano i Rosa Foruria (vela), Cristobal 
Forcadell (ciclisme), Moises Negrón 
(natació), Margaux Moros (squash), 
Pablo Herrera (voley-platja) i els 
esportistes de futbol sala adaptat 
(sordos) Roberto Garrido i José 
Joaquín Naixes.

Nostre esportNostre esport

Una vegada mes les activitats 
esportives foren part important de 
les Festes de la Madalena, 
l’esport autòcton eqüestre del tir i 
arrossegament, la vela lleugera al 
tradicional Trofeu Madalena, la 
volta popular a Castelló disputada 
baix  la  p lu ja ,  com al t res 
modalitats, però amb un nombrós 
grup de participants, a més a més 
de l ’hípica, tae wwon do, 
piragüisme, coloms esportius, 
pilota valenciana, tir, tennis, 
frontennis, pàdel, billar, pesca 
esportiva, gimnàstica rítmica, 
petanca, aeromodelisme així com 
el joc o esport autòcton del “boli” 
estigueren dintre del programa de 
festes.

L’assemblea delPatronat del 8 de 
novembre serví per a renovar, 
després de les eleccions municipals 
els representants de les associacions 
a la Junta Rectora, a més a més de 
donar compte de la memoria 
d’activitats i el pressupost del nou 
exercici.



JOSÉ LUIS MARCO GIL
JUAN VICENTE GRANELL GIL

C/ Taxida, nº 3 bajos. 12003 CASTELLÓN
Tel. 964-722525            Fax 964-035153

!!APOYANDO EL DEPORTE DE NUESTRA CIUDAD!!

EL PATRONAT D’ESPORTS
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LÍNIES DE SUBVENCIONS I AJUDES
Les modalitats d'ajudes a les diferents entitats esportives o altres es poden concretar amb les línies d'actuació 
que a continuació resumim i que podeu consultar amb més detall a la nostra web (ayuncas.es/esports)  llegint els 
textes de les bases generals de subvencions i les diferents convocàtories.

Les subvencions tenen carácter discrecional podent ser otorgades en funció de la consideració respecte al seu 
interés que es desprén de les seves característiques (àmbit al que es dirigeix, nivell esportiu, cost per a l´usuari, 
pressupost d'ingressos i despeses, continuitat i grau de compliment de l'activitat). Totes estes característiques 
són d'especial importància i les que permeten establir un criteri per a les subvencions per a organització 
d'activitats (punt 1), donat que la resta ja tenen els seus barems o criteris propis i de comparació entre els 
diferents sol.licitants per a cada cas.

1.- Per a l'organització d'activitats esportives puntuals organitzades a la ciutat y/o per clubs de la ciutat.

2.- Per a programes d'activitats anual dels clubs esportius federats en actiu de la Ciutat de Castelló.

3.- Per a programes d'activitats esportives de les Asociacions de Pares i Mares d'Alumnes dels centres 
educatius.

4.- Per a programes d'activitats esportives de les Associacions de Veïns (entenent com a tals les que poden estar 
incloses a la Conselleria Municipal de participació ciutadana)

5.- Per als clubs locals per a desplaçaments als Campionats d'Espanya, Europeu o Mundials, exceptuant les 
categories menors de 15 anys i les de veterans o “masters”, que tenen cabuda dintre de la sol.licitud de 
subvenció anual dels clubs.

6.- Beques per als esportistes d'èlit, corresponents a la categoría absoluta i no d'edats i com a mínim classificats 
entre els vuit primers dels Campionats d'Espanya o internacionals amb la selecció espanyola, debent cumplir els 
esportistes el fet de tenir llicència federativa i competir representant a una entitat esportiva de la ciutat, o a la 
selecció espanyola, i pertanyer, amb llicència federativa, a un club de la ciutat al menys durant 3 temporades.

7.- Subvencions per a esportistes de motorisme i automovilisme que participen en Campionats d'Espanya, 
Europeus o Mundials, debent cumplir els esportistes el tindre llicencia federativa i competir representant a una 
entitat esportiva de la ciutat i pertanyer, amb llicencia federativa, a un club de la ciutat al meny durant 3 
temporades.

8.- Arbitratges de les lligues locals de futbol des de categories benjamí a cadet. Per a equipar aquesta modalitat a 
les que s'organitzen als Jocs Esportius municipals es pot sol.licitar, adjuntant els corresponents rebuts, el 
reemborsament dels pagaments d'arbitratges de la lliga local de futbol per a aquestes categories, previa 
sol.licitud per part de la Federació Territorial de Futbol, organitzadora de les mateixes

En general, per a rebre la quantitat econòmica concedida les subvencions han de justificar-se després de haver-
se realitzat l'activitat. La justificació es doble, d'una banda económica, havent de presentar el balanç econòmic 
complet de l'activitat, amb relació de tots els ingressos i despeses de la mateixa, així com factures originals per 
una quantitat igual o major que la subvenció concedida i fotocòpies de la resta de justificants de les altres 
despeses. Per atra part deu de presentar-se una memòria de esportiva de l'activitat, on s'arrepleguen els 
resultats o balanç esportiu de la mateixa, així como el material gràfic pertinent (cartells, fullets informatius, 
fotografies, …) on s'arreplegue el testimoni de la col.laboració del Patronat d'Esports de l'Ajuntament de Castelló, 
així com retalls de premsa i d'altres que es consideren d'interés.

A més a més es concedixen ajudes “en especie” amb la concessió de medalles o trofeus per als organitzadors 
de diferents  competicions esportives  i amb la cessió de material esportiu per a les convocatorie d'aquest tipus 
que cada any es publiquen dirigides a les Associacions de mares i pares d'alumnes dels centres educatius i 
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VENTA Y MANTENIMIENTO DE TODO LO RELACIONADO CON LA FORMA FÍSICA

- Maquinaria Musculación
- Cardiovascular
- Taquillas
- Bancos de vestuario
- Todo para su piscina

- Solariums
- Baños de vapor
- Sauna
- Material didáctico
- Etc.......

Plaza Libertad, 4. 12540 Vila real (Castelló). Tel: 964 53 84 47. Fax: 964 52 66 04
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per a les Associacions de Veïns.
Un altra modalitat d'ajuda, especial i extraordinaria, és  el patrocini d'una activitat que consisteix en asumir 
directament el cost de part o tota d´una activitat esportiva, pagant de manera directa al proveedor la quantitat que 
es concedixca amb la corresponent factura.
També cal dir que amb la fixació d'unes taxes especials per a diferents col.lectius: els clubs esportius que 
participen en competicions federatives i en especial els que trebpassenallen i promocionen als equips de base; 
centres educatius; col.lectius arbitrals i empreses d'activitats esportives per a preparació física dels seus 
associats o clients, etc., també s'està ajudant mitjançant l'abaratament de l'ús de les instal.lacions esportives 
municipals a col.lectius d'usuaris que ja tenen despeses afegides derivades de la pròpia pràctica 
esportiva.També poden gaudir de descomptes, amb els tràmits pertinents, les families nombroses amb un menor 
nivell de renta
En posteriors revistes aprofundirem més en alguns dels principals tipus de línies de subvencions.

Dades de publicació i terminis de presentació de sol.licituds:

EL PATRONAT D’ESPORTS

LÍNIES DE SUBVENCIONS I AJUDES

A fi de que no s´us passen, us donem el períodes 
en què es solen publicar cadascuna de les línies 
d’ajudes. Normalment, les bases generals 
s’aproven, i a continuació s’envien a publicar, a la 
primera reunió de l’any al principis de gener. Una 
vegada publicades, a principis de febrer, es pot 
començar a atendre i aprovar subvencions per al 
corresponent exercici. A continuació s’aproven les 
bases específiques de desplaçaments a 
campionats d’Espanya i internacionals per a poder 
sol.licitar al llarg de l’any i també les d´ activitats 
esportives d’Associacions de Mares i Pares 
d’alumnes i Associacions de veïns, així com les 
ajudes per a material esportiu a aquestos tipus 
d’associacions, solen estar publicades a finals de 
febrer presentant-se les peticions fins a finals de 
març i aprovant-se les subvencions corresponents 
a principis d’abril. D´altra banda a la Junta Rectora 
de març es poden aprovar les bases per a 
esportistes d’élite, esportistes del “motor” 
(motociclisme i automovilisme) i la convocatòria de 
subvencions anuals per als clubs esportius, que es 
presenten al llarg d’abril i es van resolent a les 
reunions de maig i fins a principis de juny on solen 
aprovar-se les corresponents l’activitat anual, les 
que suposen una major feina per a la seva 
valoració.
En qualsevol cas a més a més de la seva publicació 
al BOP,  també podeu enterar-vos mitjançant la 
w e b  d e l  P a t r o n a t  d ’ E s p o r t s  
(ayuncas.es/patronat/index.htm) i, com no, trucant 
per telèfon a les oficines.

BOP i web, dos mitjans per assabentar-se de les convocatories de subvencions



RUBERT OFIMATICA S.L.
Ronda Mijares, 19
12001 Castellón de la Plana 
Tel: 964 242 919 - Fax: 964 251 828 
e-mail: rubofi@rubertofimatica.com

Mayorista y servicio técnico oficial

Aspectes de medicina esportiva

Las pruebas de esfuerzo en 
medicina deportiva
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Las “pruebas de esfuezo” constituyen uno de los tests de exploración clínica más 
conocidos y utilizados en medicina.
Aunque con variantes, podría decirse que consisten en la realización de un 
trabajo físico progresivamente creciente, generalmente en una bicicleta 
(cicloergómetro) o en una cinta sin fin (treadmill), hasta llegar al agotamiento, el 
cual marca en condiciones normales el límite funcional del organismo. 
Simultáneamente y mientras el organismo está trabajando, son registrados una 

serie de parámetros biológicos, reflejo de las principales adaptaciones cardiovasculares, respiratorias y 
metabólicas de éste para cada nivel de esfuerzo, los cuales nos proporcionan una gran cantidad de 
información que podemos utilizar con diferentes objetivos.
Así, desde el punto de vista estrictamente médico dicho registro nos permite determinar con un alto 
grado de fiabilidad la aptitud deportiva de las personas; es decir, comprobar o constatar la ausencia de 
patología que contraindique de forma absoluta o relativa la práctica deportiva o, por el contrario, 
detectarla. En otras especialidades médicas en las que también se realizan pruebas de esfuerzo 
(Cardiología, Neumología; etc) éste suele ser el primer y único objetivo de su realización.
En el ámbito de la Medicina Deportiva, por el contrario, aunque éste también constituye el primer y más 
importante objetivo, no es, sin embargo, el único, ya que las pruebas de esfuerzo realizadas con análisis 
de los gases respirados permiten, además, determinar y cuantificar el grado de desarrollo de la 
condición física, y ofrecer al deportista y a su entrenador una serie de parámetros biológicos y/o físicos 
que les sirven de control de la intensidad del entrenamiento. De ahí que se conozcan también con el 
nombre de “pruebas de valoración funcional”. Este punto es muy importante para deportistas y 
entrenadores, siendo el verdadero “motivo” de su realización, ya que, dando por supuesta la aptitud 
deportiva, lo que realmente les interesa es saber “cómo estoy” y “cómo debo entrenar”.
El análisis de los gases se realiza a través de un aparato llamado ergoespirómetro o analizador de 
gases. El ergoespirómetro mide, respiración a respiración, los volumenes, flujos y presiones parciales 
del aire, y analiza las concentraciones de O2 y CO2 inspirados y espirados en cada respiración y para 
cada nivel de esfuerzo, lo que además de ayudar a establecer la aptitud deportiva, permite cuantificar el 
nivel de resistencia orgánica y obtener parámetros de referencia físicos y biológicos para la planificación 
y el control del entrenamiento.
En el ámbito de la Medicina Deportiva, las pruebas de valoración funcional están indicadas en: 1) la 
determinación de la aptitud deportiva y el control médico-deportivo; 2) el estudio de ciertas alteraciones 
del electrocardiograma, tan habituales en deportistas entrenados; 3) el seguimiento de enfermedades 
conocidas que inicialmente impiden la práctica del deporte; 4) la determinación de la condición física de 
base; 5) la confirmación de un buen programa de entrenamiento; 6) la realización de pronósticos de 
rendimiento; 7) la valoración de bajos rendimientos; 8) la detección de talentos; y 9) la investigación 
científica.
Actualmente, el ejercicio físico y el deporte constituyen una de las actividades sociales con mayor 
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Aspectes de medicina esportiva

Dr. Joaquín Montoliu Nebot.

Unidad de Medicina de la Edución Física y el Deporte. Servicio de Rehabilitación.

VENTA DE MATERIAL DEPORTIVO A PRECIOS FABRICA

*EQUIPACIONES. *MATERIAL NATACION * MATERIAL FITNNES   

*PSICOMOTRICIDAD *MATERIAL TENIS MESA  *RAQUETAS TENIS, BADMINTON

•BALONES Y ACCESORIOS DE:

FUTBOL, BASQUET, FUT. SALA, BALONMANO Y VOLEI
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arraigo y capacidad de convocatoria. Su práctica está en constante aumento, siendo llevada a cabo 
por la sociedad, cada vez más, como una necesidad imprescindible para una buena calidad de vida. 
En los niños porque contribuye al desarrollo armónico e integral de la persona; en determinadas 
patologías porque constituye una eficaz medida terapéutica y rehabilitadora; en las personas en 
general porque su realización como actividad lúdica en tiempo de ocio reporta un aumento de los 
niveles de salud; y, finalmente, en los deportistas profesionales porque constituye su medio de vida. 

Sin embargo, no es suficiente con hacer ejercicio 
f ís ico,  es necesar io,  además, hacer lo 
correctamente. Una mala práctica deportiva no 
sólo impide el logro de los objetivos buscados sino 
que transforma todos los beneficios potenciales 
del ejercicio físico en peligros reales. De ahí la 
“conveniencia” de realizar una valoración y llevar 
un control médico de la actividad física.
Dada su amplia gama de indicaciones, y excepto 
en la infancia donde están indicadas sólo en casos 
muy concretos, el área de aplicación de las 
pruebas de esfuerzo abarca prácticamente a todas 
las etapas de la vida con independencia del nivel 
de competición y, en consecuencia, sus 
actuaciones deben estar dirigidas hacia: 1) el 
deporte escolar y universitario; 2) el deporte como medio lúdico; 3) el deporte como medio terapéutico 
y rehabilitador; 4) el deporte de competición amateur; y 5) el deporte de alta competición.
Por tanto, es conveniente que la revisión y el control médico-deportivo incluya la realización de una 
prueba de esfuerzo, la cual confirmará la “aptitud” para la práctica deportiva, y determinará el nivel o 

estado de condición física y las intensidades de entrenamiento más 
adecuadas en ese momento.
En la mayoría de casos será suficiente la realización de una prueba de 
esfuerzo al año, preferentemente al inicio del plan de entrenamiento; 
sin embargo, si existen altos volúmenes y/o intensidades de 
entrenamiento quizás sea conveniente la realización de más pruebas 
durante la temporada, fundamentalmente con el objetivo de evaluar 
los efectos del plan de entrenamiento llevado a cabo y de ajustar los 
parámetros de entrenamiento a la nueva situación funcional. En estos 
casos, el momento de realización de las pruebas deben planificarse 
conjuntamente con el deportista y el entrenador en función de los 
objetivos de la temporada.

Fotos:Javier Roy(Consorcio Hospitalario Prov.Castellón)
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INSTAL·LACIONS
GAETÀ 

HUGUET (I)

Mesures i tipus de paviment:

Possibles zones: 

Aforament:

Magatzem1:

Magatzem2: 
Magatzem3: 
Magatzem4: 

 400 m. de corda i paviment 
“in situ”, zona central i d’escalfament de gram.

dos passadissos de javelina, un 
passadís de salt de llargada amb fossa d’arena a les dues 
direccions, tres cercles de pes, una gàbia de lllançaments.

 1500 persones aprox. (1000 a la graderia 
principal coberta i unes 500 a la complementaria de la 1ª 
curva)

 a les grades per a material d’infraestructura 
organitzativa (taules, pancartes, piquetes, cinta, corda, ...

a la grada per al material de llançaments
exterior, junt a la torre, per a materiall d’us 

general, blocs d’eixida, llistons, balons medicinals, 

perxes, material de rugbi i d’altres

Horari al públic:

Dilluns a divendres de 
8.45 a 22.00 hores
Dissabtes de 8.00 a 21.00 
i diumenges de 8.00 a 
14.00

Juliol i agost: 
Dilluns a divendres de 
9.00 a 14.30 i 17.00 a 
22.00 i dissabtes de 9.00 a 
14.00

PISTA D’ATLETISME

Vista aèria
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CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES

A d r e ç a :  C a r r e t e r a  d e  
Ribesalbes s/n

Telèfon  i  fax: 964257584

Inauguració de l’actual Pista 
d’atletisme: març de 1986 Vista aéria, encara sense el camp de futbol de gespa artificial
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marcadors, arrastres, …
 dos matalassos de salt d’alçada i dos de perxa 

(encara es mantenen, amb  reparacions, els originals de 
1986).

:dos grans a les grades, i al bloc antic un menut, 
reformat, i un altre vell per al personal.

 homens i dones a les graderies
amb acumulador de 2500 litres i 

descalcificador
per al material i eines necessaris per a les  

tasques de manteniment i jardineria
 jutges (baix), secretaria (1r), 

cronometratge (2n)
 d’us restingit

Equipament:

Vestidors

Servicis sanitaris  (WC):
Sala de calderes: 

Taller/magatzem: 

Torre de control:

Gimnàs (musculació), ,i zona de soltura

Recta de meta i graderia Zona de calentament
Vista de la recta contraria, la gabia
 de llançaments i els pals de rugbi

VestidorAcces principal



ESPORTIVES MUNICIPALS
Pista Atletisme (i camp de rugbi)

Entrenament i competicions d’atletisme: 
(Campionats d’Espanya de diferents categories i 
absoluts  de proves combinades i relleus, encontres 
internacionals amistosos de clubs i lligues nacionals 
de la màxima categoria).Records nacionals de varies 
categories i absoluts en 100 m.ll. I salt  amb perxa
Escola municipal d’atletisme

PRINCIPALS ACTIVITATS

Entrenament i competicions d’equips senior de 
rugbi (des de 1991-92 a la pista d’atletisme)
Preparació i examens de proves físiques 
(oposicions de policia, bombers, estudis d’educació 
física, ...)
Preparació física en general
Activitats escolars

Pàdel de “cristall”

Altres dependències:

Altres millores en estudi o execució:

Altres millores realitzades:

 zona complementaria de 
m u s c u l a c i ó  ( b a r r e s ,  c a r r e g a d a ) ;  
botiquí/antidopping; vivenda per a un celador; sala 
de reunions i oficines.

 substitució 
de la tanca perimetral i col.locació de gespa 
sintética al voltant de la pista amb canaleta de 
desaigüe; millora de la iluminació, estudi  de una 
segon fossa de salt de llargada i un segon passadís 
de salt amb perxa en direcció oest,dotació de nova 
gàbia de llançament de martell per nova normativa, 
possibilitat de módul de grades amb magatzems.  

 retopping i canvi de la 
“corda” de la pista a l’any 1998, dotació de nous 
matalassos  de salts d’alçada i perxa (1997), canvi 
de gàbia de llançaments al 1995 (nova normativa), 
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Vista del taller de mantenimient
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Sala de reunions Gimnàs/soltura

Torre: secretaria, cronometratge i
 jutges; i magatzem exterior

Zona complementaria de barres, carregada,...

dotació d’equip de cronometratge electrónic al 1995, canvi d’una escala de jutges, substitució d’un talús de terra per 
una gradería menuda (2002), canvi dels obstacles (nova normativa), dotació de noves tanques d’alumini i d’un nou 
saltómetre de perxa i alçada.

Matalassos de salts:alçada(nou) i perxa (vell)

Pórtic de trepa de corda

Gimnàs/musculació



L’ opinió dels usuaris

Club Gimnàstic La Plana
Beatriz Garcia, presidenta

El Club Gimnàstic La Plana nace hace seis años con la finalidad de que las niñas de 
Castellón pudieran practicar la Gimnasia Artística sin tener que desplazarse de su 
ciudad pues hasta ese momento no existía en la ciudad ningún Club en el que se 
pudiera desempeñar esta modalidad deportiva de forma específica..
En sus inicios, el Club no disponía de un lugar fijo de entrenamiento y únicamente el 
polideportivo Castalia estaba dotado de los aparatos propios de este deporte (potro, 
paralelas, barra y suelo), por ello nos encontrábamos ante la imposibilidad de poder 
llevar a cabo un entrenamiento diario con todos los aparatos ya que no siempre 
podíamos disponer de este Pabellón.
En poco tiempo, las gimnastas del Club adquirieron un nivel importante viéndose en 
la necesidad de tener que entrenar todos los días los cuatro aparatos. Fue difícil al 
principio, pero actualmente, después de muchos años de trabajo, el Club disfruta de una zona habilitada para la 
práctica de su deporte. Así pues, todos los días, las gimnastas se reúnen en el polideportivo Chencho para llevar a 
cabo sus entrenamientos.
¿ Cómo ves a tu Club y la gimnasia artística de Castellón?
Cada año el número de gimnastas del Club ha ido incrementando significativamente.  Tenemos deportistas en todos los 
niveles (Escolar, Promoción, base y Absoluto), lo cual demuestra la progresión positiva que está llevando el Club.
Esta temporada nuestras gimnastas han superado los campeonatos provinciales en sus niveles correspondientes sin 
ninguna dificultad y en estos momentos están trabajando muy duro para preparar el Campeonato Autonómico que les dará 
la plaza para el Nacional. Se prevé que 11 de nuestras gimnastas acudirán a este evento donde esperamos que dejen el 
nombre de Castellón bien alto como lo llevan haciendo hasta ahora.
¿Qué opinas de las instalaciones del Patronato Municipal de Deportes, en general y para la gimnasia artística y el 
Club Gimnástica La Plana en particular?
Las instalaciones del Patronato aunque han mejorado notablemente con los años, siguen siendo escasas para toda la 
demanda deportiva que existe.
En particular, gracias a la zona que se nos ha habilitado, disponemos de una gran flexibilidad de horarios y en cuanto al 
material, no nos podemos quejar ya que esta temporada llegó a Chencho el único aparato que nos faltaba, la pista de suelo, 
que por su elevado valor, hubiera sido imposible adquirirla por  mediación del Club. Gracias a ello, ahora disfrutamos del 
mejor practicable de suelo que existe en la Comunidad Valenciana. Tanto es esto, que el Campeonato Autonómico Absoluto 
se llevará a cabo en nuestra ciudad.
Por todo esto estamos muy satisfechas pero nos gustaría poder disfrutar al máximo de este practicable de suelo, ya que 
debido al reducido espacio de nuestro lugar de entrenamiento, el practicable se encuentra almacenado, teniéndolo que 
montar en la pista del pabellón cada vez que se quiera usar, lo cual es bastante costoso y requiere de mucha gente y tiempo. 
Por todo esto nos gustaría gozar de un gimnasio más amplio donde estuvieran todos los aparatos montados y donde a su 
vez se pudieran realizar las competiciones para no tener que montar y desmontar cada vez  ya que el material se deteriora 
con más facilidad.
¿Subvenciones?
En cuanto a las subvenciones cabe exponer que aunque no estamos del todo descontentas, nos vemos afectadas por el 
tema de las edades. Nuestro deporte es así, se empieza muy pronto y se acaba más pronto  que en otros deportes. Tenemos 
alevines compitiendo a nivel nacional por las que no se obtiene valoración alguna ya que no se les  subvenciona el 
desplazamiento a los distintos eventos, ni aún siendo nacionales. En las subvenciones anuales también nos vemos 
perjudicadas puesto que la mayoría de las integrantes de nuestro Club como en cualquier Club de gimnasia son de corta 
edad. Creemos que se debería tener en cuenta las características de cada deporte, ya que para la gimnasia un alevín es 
igual de importante como lo puede ser para otros deportes un señor. Además, el esfuerzo y dedicación empleados deben ser 
recompensados de la misma manera, a nuestro parecer.
Más críticas y sugerencias.
Como ya hemos comentado antes las instalaciones se nos quedan pequeñas. Además de no poder tener todos los aparatos 
montados, es imposible trabajar con todos los grupos a la vez, debido al gran número de gimnastas existentes en nuestro 
club, no pudiendo entrenar todas las horas necesarias. Por este motivo, algunos días nos vemos obligadas a desplazarnos 
en busca de unos espacios más amplios a otras localidades, donde podemos preparar los montajes del aparato de suelo.
Valoración de la gestión del Patronato.
Vemos muy importante y positiva la función del Patronato de Deportes en nuestra ciudad, tanto para el reparto de 
instalaciones, como de subvenciones, etc.
En particular creemos que su ayuda ha sido fundamental para poder levantar nuestro deporte en la ciudad y esperamos que 
sigan apoyándonos año tras año.
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Principals acords de Junta Rectora i Consell 

de Gerència i activitats patrocinades

Subvencions per organització d’events

Principals acords, subvencions i patrocinis emanats dels diferents organs de gestió del Patronat municipal 
d’Esports en el periode de 1 de novembre a 31 de març de 2004.

SEGURIDAD Y COMUNICACIONES 
PEDRO RICO S.L.

CENTRAL DE ALARMAS - SISTEMAS DE SEGURIDAD
SISTEMAS CONTRA INCENDIOS - VIGILANTES DE SEGURIDAD

902 34 35 10
D.G.P. 1818
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Subvencions per baremació de desplaçaments 
a Campionats d’Espanya e internacionals
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MOBILIARIO COMPLEMENTOS Y DIVISIONES DE OFICINA

MOBILIARIO ESCOLAR Y COMPLEMENTOS

Principals acords de Junta Rectora i Consell 

de Gerència i activitats patrocinades

Altres acords d’interés general

JUNTA RECTORA ORDINÀRIA DE 5 DE NOVEMBRE DE 2003.
Aprovació inicial del pressupost del Patronat Municipal d'Esports, per a l'exercici de 2004, que ascendix a 
3.989.485 €.
Aprovació de la plantilla i relació de llocs de treball per a l'exercici 2004, del Patronat Municipal d'Esports.
Acord de la primera prorroga del contracte de concessió administrativa “Explotació de les instal·lacions de bar 
existents en el Pavelló Ciutat de Castelló propietat de l'Excm. Ajuntament de Castelló adscrit al Patronat 
Municipal d'Esports de la Ciutat de Castelló”.
Aprovació de la Memòria de Gestió d'Activitats de l'exercici 2003.

JUNTA RECTORA ORDINÀRIA DE 3 DE DESEMBRE DE 2003.
Aprovació contractes menors de: Renovació del contracte de manteniment del programa DEPORWIN durant el 
període de 1-1-2004 a 31-12-2004, valorat en la quantitat de 2.173,83 €, a càrrec de l'empresa 
SYSTEMTRONIC, S.L..Renovació del contracte de manteniment del servidor IBM durant el període 1-1-2004 a 
31-12-2004, valorat en la quantitat de 650,05 €, a càrrec de l'empresa CESSER INFORMÀTICA I 
ORGANITZACIÓ, SL..
Adjudicació del subministrament amb instal·lació de motorització de graderia telescopi per mitjà de motorreactor 
elèctric amb instal·lació elèctrica d'alimentació per a motors de grada telescòpica i per a quadro de maniobra, en 
el Pavelló Ciutat de Castelló, pel preu de 21.994,18 €, a la mercantil OLYMPEX VALÈNCIA, SL

JUNTA RECTORA EXTRAORDINÀRIA D'11 DE DESEMBRE DE 2003.
Acord de la primera prorroga del contracte de concessió administrativa “Explotació de les instal·lacions de bar 
existents en el Complex Esportiu Chencho, propietat de l'Excm. Ajuntament de Castelló adscrit al Patronat 
Municipal d'Esports de la Ciutat de Castelló”.
Acord de la primera prorroga del contracte de concessió administrativa “Explotació de les instal·lacions de bar 
existents en el Complex Esportiu Gaetà Huguet, propietat de l'Excm. Ajuntament de Castelló adscrit al Patronat 
Municipal d'Esports de la Ciutat de Castelló”.
Acord de la primera prorroga del contracte de concessió administrativa “Explotació de les instal·lacions de bar 
existents en el Parc Esportiu, propietat de l'Excm. Ajuntament de Castelló adscrit al Patronat Municipal d'Esports 
de la Ciutat de Castelló”.

JUNTA RECTORA EXTRAORDINÀRIA DE 22 DE DESEMBRE DE 2003.
Adjudicació de la contractació del subministrament de productes i útils per al manteniment i entreteniment de les 
piscines municipals dependents del Patronat Municipal d'Esports de la Ciutat de Castelló, durant l'exercici de 
204, amb un pressupost de contracta de fins a un màxim de 20.735 €, a la mercantil PISCINES CASTELLÓ, SL

JUNTA RECTORA ORDINÀRIA DE  14 DE GENER DEL  2004.
Aprovació de les Bases Generals de subvencions i patrocinis d'activitats esportives de la Ciutat de Castelló per a 
l'exercici 2004.
Aprovació de les bases específiques de subvencions per desplaçaments per a la participació en campionats 
nacionals, europeus i internacionals per clubs i associacions esportives de la ciutat de Castelló, exercici 2004.
Aprovació de bases específiques per a subvencions a Automobilistes i Motociclistes no professionals, amb 
llicència federativa als clubs de la ciutat de Castelló, exercici 2004.
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Enmedio, 62     964-233300

Plaza Dr.Marañón       964-221720

Ronda Mijares, 87   964-212389

Mayor, 36      964-223414

Ruiz Zorrilla, 33  964-212290

Avda.Casalduch, 33  964-202068

Segorbe, 50             964-219028

Plaza Juan XXIII, 3 964-230676

Alcalde Tárrega, 58 964-222597

Trinidad, 45     964-223609

Pintor Sorolla, 1   964-242446

Estatuto, 14                964-222597

                            Fax 964-225114Camino La Plana, 342

Principals acords de Junta Rectora i Consell 

de Gerència i activitats patrocinades

Aprovació de bases per a l'otorgament d'auxilis i subvencions a  Associacions de pares i mares d'alumnes 
de la ciutat de Castelló, exercici 2004.
Aprovació de les bases per a l'otorgament d'auxilis i subvencions a Associacions de Veïns de la ciutat de 
Castelló, exercici 2004.Aprovació de la realització d'un estudi de control microbiològic i de la legionel·la a les 
instal·lacions determinades, per un import total de 6.537,18 €, a realitzar per MICROAMBIENT, SL
Aprovació de l'expedient de contractació d'explotació i implantació de zona de bar a les instal·lacions Emilio 
Fabregat.  
Aprovació del projecte de la Lliga Local de Futbol 2003/2004, amb un pressupost de 14.174,84 euros.

JUNTA RECTORA ORDINÀRIA DE 4 DE FEBRER DEL 2004
Aprovació de contractes menors de: Realització de diversos treballs de jardineria a les instal·lacions 
esportives municipals del Parc Esportiu i de Gaetà Huguet, valorat en la quantitat de 3.437,94 euros, a 
realitzar per la mercantil Jardineria i Riegos Azahar SA;  realització del servei de manteniment de la piscina 
Emilio Fabregat, per un import de 3.644,02 euros, a realitzar per Ageval Servici, SA
Aprovació de projectes esportius: VII Travessia Grau de Castelló-Sant Antoni de Portmany I X Trial Indoor 
Ciutat de Castelló-Edició 2004
Aprovació del plec de clausules administratives particulars per a l'execució pel procediment negociat del 
subministrament amb instal·lació de motorització de 6 mòduls de graderia telescòpica, amb un preu de 
licitació de 21.994,18 euros, al Pavelló Ciutat de Castelló.
Es va informar de la sentència 26/04 del Jutjat de 1a Instància núm. 6 de Castelló de desestimació de la 
demanda interposada per APRODEPORT contra l'Excm. Ajuntament de Castelló i Patronat d´Esports 
Castelló.
Aprovació de la cessió d'ús a International Events Siglo XXI, SL, de la instal·lació Pavelló Ciutat de Castelló, 
el dia 1 de juny del 2004, a l´efecte de realitzar el partit de basquet  Globetrotters-New York Nationals.

JUNTA RECTORA ORDINÀRIA DE 3 DE MARÇ DEL 2004
Aprovació de la convocatòria per a la constitució d'una borsa de treball per a cobrir temporalment places de 
socorrista aquàtic a piscines, durant l'exercici del 2004/2005.
Aprovació de l'expedient de contractació del subministrament de divers mobiliari amb destí a la nova seu del 
Patronat Municipal d'Esports, amb un preu de licitació de 30.000,00 euros.
Aprovació de les bases i convocatòria de les Beques d'esportives d'elit no professionals vinculats als clubs 
esportius radicats a la ciutat de Castelló, amb una reserva de crèdit de 24.100,00 euros.
Aprovació de les bases especifiques i convocatòria de Programes d'activitats anuals d'associacions i clubs 
esportius de la ciutat de Castelló, exercici 2004, amb una reserva de crèdit de 120.000,00 euros.
Aprovació de contractes menors:
? Subministrament de baranes telescòpiques a les graderies telescòpiques del Pavelló Ciutat de 
Castelló, amb un preu de licitació de 10.098,96 euros, a realitzar per Olympex València, SA.
?  A l´ efecte de realitzar diversos treballs de manteniment i reparacions durant l'exercici 2004, el 
subministrament de material de ferreteria i bricolatge, valorat en la quantitat de 11.118,72 euros; el 
subministrament de material de llanterneria, valorat en 7.512,65 euros, i el subministrament de pintura, 
valorat en 9.015,15 euros.
- Adjudicació, pel procediment negociat, del subministrament amb instal·lació de motorització de graderia 
telescòpica en el Pavelló Ciutat de Castelló, pel preu de 21.994,18 euros, IVA inclòs, a la mercantil Olympex 
València, SA.
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JOSÉ MIGUEL VARELLA SEGARRA * Agencia de Seguros (nº 
21358)

AUTOMOVILES * HOGAR * COMERCIOS
COMUNIDADES * VIDA * AHORRO * 

JUBILACIÓN

Obres a les instal.lacions esportives

Zona de monopatí (skate) al costat 
del Pavelló Grapa

Nou tapiç de gimnàstica artística per a les instal.lacions Chencho

A principis de desembre arribà el tapis per a gimnàstica 
artística, que a més a més de millorar les condicions 
d´entrenament de forma puntual, donat el temps que 
requerix el montatge de la pista completa, permetrà fer-
ho també sobre tot a l’organització de competicions d’alt 
nivell a la nostra ciutat.
A criteri del club local, Gimnastic La Plana, potser siga, 
actualment, la  millor superficie per a la pràctica  
d’artística a la  Comunitat Valenciana.

L’Ajuntament de Castelló, aprofitant el moment de la 
urbanització de la zona entre el Pavelló de Grapa i l’institut 
Caminàs, la ronda est i l’avinguda Germans Bou, ha 
habilitat , al costat mateix del pavelló,una nova zona per a la 
pràctica del monopatí (skate), aprofitant també per a 
practicants de trialsin o acrobàcies amb bici. Així es dona 
una alternativa a l’antiga zona del recinte de fires i mercats 
ja desapareguda

Nostre esport
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CONSTRUCCIONES
Polígono estadio, Nave 16

Telef. 964 253137 - Fax 964 205656
12004 CASTELLÓN

Publicacions:  Biblioteca esportiva 

del Patronat Municipal d’Esports
   A la darrera revista duiem a les nostres pàgines algunes publicacions de tipus 
esportiu, revistes editades pels clubs esportius i altres entitats relacionades amb el 
mon de l’esport, a més a  més d’un llibre emmarcat a la psicologia esportiva i dirigit 
als pares, en especial al mon del futbol. Si aquella era a càrrec d’un autor de 
Castelló i editada aquí, d’un tema semblant duem un altra dirigida igualment als 
pares i centrada amb la seva relació ambs els entrenadors dels seus fills. En aquest 
cas es una publicació de la Fundació Esportiva Municipal de València dintre d’una 
serie de llibrets concebuts com una guía per als pares dintre del mon de la iniciació 
esportiva escolar.
  Aquesta publicació, com les anteriors, es podràn trobar a la biblioteca esportiva 
que el Patronat anirà reunint a les seves noves oficines al carrer Columbretes, que 
es preveu estiguen acabades i operatives, per a mitjan de juny.
  Si bé el punt de partida serà modest, pràcticament des
de zero, es preten aconseguir amb el temps un important fons documental no sols 
de l’esport en general sino també de l’esport a la nostra ciutat i el nostre entorn més 
pròxim. 
   D'entrada es compta amb el fons propi del Patronat, així com cessions de materials realitzades per alguns dels seus 
treballadors. Principalment inclourà llibres, revistes, audiovisuals i memòries d'activitats, a més de poder ubicar en ella 
fullets i cartells d'activitats així com plànols de les instal·lacions esportives de la ciutat, i inclús fotografies d'aquestos dos 
temes, activitats i instal·lacions, de Castelló.
  Es preveu que després de l'estiu comence el seu funcionament, inicialment amb el mateix horari que les oficines del 
Patronat,  estant per concretar les condicions del servici.
  Déiem que el contingut inicial serà modest, per damunt del miler de volums entre llibres, revistes, memòries i 
audiovisuals, encara que es pretén ampliar esta base amb aportacions dels propis clubs i entitats locals, als que se'ls 
dirigirà una petició de col·laboració en el sentit de facilitar publicacions pròpies o relacionades amb la seua modalitat 
esportiva que consideren oportú donar o deixar en depòsit per a consulta dels que puguen estar interessats per la seua 
especialitat. També es farà el propi amb les federacions esportives i altres administracions públiques que solen editar o 
distribuir publicacions pròpies. 
  Per la pròpia modalitat de gestió del Patronat i allò que s'ha aportat pel seu personal destaquen inicialment els apartats de 
gestió i instal·lacions, atletisme (i en especial història i estadística), arts marcials i legislació esportiva, encara que es 
compta ja amb llibres de quasi totes les modalitats esportives.
  En quant a l’adquisició de material un dels objectius iniciasl serà tindre una bibliografia bàsica d'iniciació esportiva, 
que podrà servir per a consulta dels monitors de les Escoles Esportives Municipals, monitors/entrenadores de centres 
educatius, clubs, alumnes de secundària, a més a més de comptar amb algun llibre de qualitat que explique les tècniques 
de cada una de les diferents modalitats, a més dels reglaments de cada una d'elles. Posteriorment ja s'anirà incrementant 
el fons bibliogràfic de les diferents modalitats i aspectes relacionats amb l'esport, procurant comptar amb l'assessorament 
des d'un principi dels clubs i tècnics del nostre àmbit d'actuació. Un altre objectiu que pot ser atractiu per als centres 
educatius i altres colectius será la secció de audiovisuals.

Nostre esport
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amb l’esportamb l’esportamb l’esportamb l’esport

Activitats del Patronat

El Círculo Mercantil, el club d'escacs més 
representatiu de la nostra ciutat, organitza des 
de fa uns anys en col.laboració amb el Patronat 
d'esports municipal unes escoles d'escacs als 
centres educatius de Castelló.
Les escoles en funcionament al curs 2003-2004 
es localitzen al Col.legi Censal, Col.legi Herrero, 
Institut Penyagolosa i al mateix Círculo 
Mercantil. Els grups fluctuen entre quatre i 
quinze alumnes, atesos per un o dos monitors.
Els objectius dels cursos són no tan sols 
ensenyar les regles i la tècnica del noble joc, 
sino també fomentar les actituds de convivència 
i participació, creant espèrit d'equip i 
companyerisme i ajudant a una correcta 
socialització i integració dels joves jugadors i 
jugadores (que n'hi ha moltes xiquetes i algunes 
practiquen un joc de bona qualitat).
Tots els campions i campiones infantils de la 
província són alumnes de les nostres escoles: 
Noelia Catalán, Clara López i Sandra Escriche, i 
en xiquets José Remolar, Miguel Jordán i Víctor 
López són un exemple dels bons resultats 
esportius que es poden aconseguir amb una 
disciplina i entrenament adeqüat.

Escola Esportiva Municipal d’escacs

Els monitors Rafael Álvarez (un Mestre 
Internacional basc afincat a Castelló des de fa 
anys) i José Miguel Pérez, jove estudiant de la 
Universitat Jaume I, coneixen els seus jugadors i 
els donen l'entrenament més convenient per tal 
d'aconseguir els objectius.
Els jocs esportius municipals són la pedra de toc 
on es posa a prova la competitivitat dels joves 
esportistes. Aquesta temporada el Col.legi 
Mestre Canós ha demostrat ser el més 
competitiu, però també el Censal ha competit 
amb gran dignitat.
Els campionats autonòmics infantils que tindran 
lloc aquesta primavera voran la participació 
d´alguns dels nostres jugadors més destacats. 
L'any passat vam obtenir un campionat i un 
tercer lloc. Aquest any esperem també bons 
resultats.

El taulers murals son 

u n  e l e m e n t  

important per un 

a d e q u a t  

desenvoplupament 

de les classes quan 

es t rebal la fent  

explicacions a tots 

els alumnes d’una 

vegada (en principi 

un màxim de 9 

alumnes/monitor) i 

no dos a dos amb un 

tauler de sobretaula
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Activitats del Patronat

Trofeu de fútbol-7
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OFICINES A CASTELLÓ

Avda.Casalduch,esquina Fola
Puig de Roda, 1
Pintor Sorolla, 3

Pl.Independencia, 1
Av. Valencia 27

Jocs esportius municipals
El proper dimarts 8 de juny, a les 17.30 hores i al Pavelló Ciutat de Castelló, com ve sent habitual els 
darrers anys es farà la cerimònia de lliurament de Trofeus dels XXIVJocs Esportius Municipals 2003-04.
El present curs ha mantingut una continuïtat respecte a l´anterior mantenint-se en general les xifres de 

El 24 de maig començarà la competició de copa, amb una duració de només 3 jornades, normalment amb grups de 8 
equips i en format de Copa amb fase de consolació (quarts de final, semifinal i Final). Així finalitzarà aquesta 5a edició 
de  competició de futbol-7 de senior i veterans del Patronat, lliurant-se els trofeus  a mitjan de juny.
Les classificacions finals de la lliga, en acavar la 2a fase, que dona els guardonats (3 primers), son les següents:

participació, que es veuen al quadre adjunt, tenint com a objectiu per a propers cursos 
promoure l’augment de la participació a la categoria femenina i en l’edat infantil.
També es preveu continuar amb la iniciativa del curs passat, amb una presentació a una 
pantalla dels guardonats a les diferents modalitats així com  entregar una revista que 
reculla tots els premiats i les diferents classificacions finals.

Nostre esport

Al proper setembre començarà a preparar-se la lliga 2004-05 amb una reunió a les noves oficines. Es planteja amb el 
mateix funcionament mirant d’endurir més la normativa referida a comportament i joc net i plantejant l’eliminació de la 
competició de Copa.



Activitats del Patronat

Manteniment físic d’adults:
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Distribució de material esportiu
Organització i gestió d´activitats esportives
Activitats socio-culturals per AMPAs, etc....

TEL. 964 246500 
 www.lleuresport.com

Campanyes de natació

S’apropa l’estiu i la campanya de manteniment físic d’adults ja prepara les seves classes a la platja. Les 
zones, grups i horaris seran els mateixos que l’any passat, igual que l’import de la matrícula, 27€ per als dos 
mesos.
Mentre, continua la  campanya ‘03-04 fins al mes de juny. Com es habitual al variar l’horari escolar al mes de 
juny, que afecta a més a més a alguns dels centres on es fan les classes i a l’assistència a les classes al 
variar en part els horaris familiars amb els del s escolars, es reduixen els grups, mantenint-se fins al 18 de 
juny els grups que es desenvolupen bàsicament a les instal.lacions esportives pròpies del Patronat 
d’Esports. Enguany s’augmenta el nombre dels grups, que continuen, onze, quasi la meitat del total, i que  
són els del quadre adjunt

Nostre esport

Ja s’han establit els horaris per als cursets d’estiu a la piscina 
coberta Emilio Fabregat del Grau. El 10 de juny començarà la 
inscripció per als cursets del mes de juny, quedant per al 12 de juliol 
l’inici d’inscripcions per als cursets del mes d’agost, que es procurarà 
que no es vegen afectats per alguna obra de manteniment 
necessària a la instal.lació (paret dels vestidors amb el passadís 
d’acces als mateixos).
Mentre els tècnics estan estudiant la possibilitat de fer algun vestidor 
mes a la piscina aprofitant un zona lateral, de tal manera que es 
pogués paliar la manca de vestidors donada la gran ocupació que té 

la instal.lació, plena en 
l’horari de tarda, amb la 
dificultat afegida que 
suposen el curset de 
menors que requerixen 
que els pares o mares 
acompanyen als nens o 
nenes per a canviar-se.



L’humor esportiu              per Xàfec
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by  Libra
W O R K W E A R

www.serigrafiaslibra.com
e-mail: libra@serigrafiaslibra.com

CTRA.   ONDA-VILLARREAL   KM. 5,5
 APTDO. 201     12200   ONDA   (CASTELLÓN)

TEL. 964 626 626     FAX 964 626 633

T E X T I L  P R O M O C I O N A L
R E G A L O  P U B L I C I TA R I O
V E S T U A R I O  L A B O R A L
TALLER DE  CONFECCIÓN
D I S E Ñ O  E N  S E R I G R A F Í A
CAMPAÑAS PUBLICITARIAS
VENTA AL PUBLICO Y AL MAYOR
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Instal·lacions esportives gestionades pel Patronat d’Esports:

* Nova seu del Patronat d’Esports.

* Piscina coberta de 50 metres.

CASTALIA.

GAETÀ HUGUET.

GRAPA.

GRAU.

CIUTAT DE CASTELLÓ.

CHENCHO.

PARC ESPORTIU.

RAFALAFENA.

EMILIO FABREGAT.

 Avda. Benicasim s/n Tlf. 964 25 60 86
Pavelló poliesportiu: handbol, futbol sala, manteniment físic d'adults, classes d'educació física ... 
Piscina coberta: natació, natació sincronitzada, waterpolo, nado lliure, cursets

 Ctra. de Ribesalbes s/n Tlf. 964 25 75 84
Pista d'Atletisme: atletisme, rugbi, preparació física. Pista de hockey en línia. 2 camps de Futbol (4 de futbol-7). Pista exterior de basquet.

 Cami vell de la mar s/n Tlf. 964 260963
Pavelló poliesportiu: basquet, handbol, manteniment físic d'adults, classes d'educació física

Extramurs Ponent s/n Tlf. 964 285441
Pavelló poliesportiu: voleibol, futbol sala, basquet, manteniment físic d'adults

 Pascual Asensio, s/n Tlf. 964 253104
Pavelló poliesportiu: futbol-sala, handbol, voleibol, basquet, tenis-taula i esport adaptat, boxa, espectacles esportius, manteniment físic d'adults, 
rocódrom.

 Cuadra Colomera s/n Tlf. 964 76 09 19
Pistòdrom de Patinaje. 2 camps de Futbol. 1 pista poliesportiva 32x16 m. Zona de gimnàstica artística. 2 pistes poliesportives cobertes: futbol sala, 
gimnàstica artística, handbol, voleibol, ... 

 Cami vell de la mar s/n Tlf. 964 25 20 40
Frontó de 50 m., frontó de 30 m., 3 frontons menuts, 4 pistes de tenis, 2 pistes de paddle,2 pistes exteriors de futbol sala, Camp de futbol de gespa artificial 
(2 de fútbol-7), piscina de 50 m. a l'aire lliure, pavelló poliesportiu (basquet, futbol sala, handbol,...)

 Vilavella s/n Tlf. 964 76 68 13
Camp de futbol de terra (2 de fútbol-7), pista poliesportiva exterior (futbol sala, basquet, voleibol), sala multiusos (manteniment físic d'adults, escola 
municipal de gimnàstica artística i altres ...), activitats escolars

 Sebastian Elcano, s/n. Tlf. 964 28 72 65
Piscina de 25 m. coberta, pavelló poliesportiu (voleibol, basquet, futbol sala, esport adaptat, gimnàstica rítmica, ...)

INSTAL.LACIONS AL BARRI DE SAN LORENZO. Quadra Saboner, s/n.

En fasse d’acabament del projecte d’obra i inici de la construcció:

 Frontó i pista poliesportiva exterior (futbol sala).

Obra rebuda, pendent d’inicir-se el seu usr (pendent de segona fasse amb pistes esportives):
 Columbretes, 22. Tlf. 964 236512. Fax 964 239900 (oficines, sala técnica i reunions, biblioteca, arxiu, magatzem).

 Ctra. De Ribesalbes.


