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Necesidad de fomentar la Educación 
Física: discurso leido en la Universidad 
Central por el licenciado en medicina 
y cirujia Don Antonio Benzo y Suanes 
en el solemne acto de recibir la 
investidura de Doctor en dichas 
facultades;1853.

Discurso leido en la Universidad 
Central… en el acto de recibir la 
investidura de doctor en la facultad de 
medicina. Bertran y Rubio, Eduardo. 
1863.

Una verdad ó consideraciones sobre 
la utilidad de la gimnastica. Ramis y 
Taix, Joaquin. 1865.

Gimnástica higiénica. Lladó, 
Joaquín. 1868.

Omnia pindari quae exstant. Olympia. 
Pythia. Nemea. Isthmia. 1762.

New Sporting Magazine. Num.CLXXX, 
diceimbre  1.855.



Higiene escolar. Alcantara Garcia, 
Pedro. 1886.

Las maravillas de la fuerza y la destreza. 
Depping, Guillermo. ca 1875.

Los globos y los viajes aéreos. 
F.Marion. 1883.

L'ÉDUCATION DES JEUNES FILLES or 
AVIS AUX MERES SUR L'ART DE DIRIGER 
LEUR SANTÉ ET LEUR DÉVELOPPEMENT. 
J.B. FONSSAGRIVES. 1870.

Nociones de Fisiología é higiene. José 
Monlau. 1870.

De las teorías modernas acerca de la 
Educación Física. Pedro de 
Alcántara García. 1886.



La pesca. Poema. Nuñez de arce, 
Gaspar. 1888.

La gymnastique et les exercices 
physiques. N.A.Le Blond. 1888.

Amazona. La novela del sport. 
Hector Abreu. 1890.

Educación física de la mujer : tesis 
del congreso pedagógico. Pulido, 
Angel. 1892.

Historia de la Antigüedad. Tomo VII. 
Que comprende desde la era de las 
olimpiadas hasta el levantamiento 
del pueblo contra la nobleza. 
Maximo Duncker. 1892.

Propagada gimnástica. José 
Sánchez Somoano. 2ª edición. 1892.



Tratado de gimnasia pedagógica. 
Sánchez Somoano, José. 1894.

Fisiología de los ejercicios corporales. 
Lagrange, Fernand. 1895.

Programa razonado de la asignatura 
de Educación física para los alumnos 
de la 2ª enseñanza. Muñoz del Portillo, 
Antonio. 1894.

Curso completo 
de Pedagogia. 
José María Santos. 
1895. 9ª edición.

La folle equipee d’un bicycliste. 
Gabrielle d’Arvor. 1896.

Compendio de Pedagogía teórico-
práctica. Alcántara García, Pedro 
de. 1896.



Programa ilustrado de advertencias y 
figuras de actitudes para las prácticas 
de la Gimnasia higiénica, sports, 
juegos y ejercicios medicinales... 
García Fraguas, José Esteban. 1897.

Manuel de Gimnástica Higiénica y 
juegos escolares. Sanz Romo, 
Marcelo. 1897.

Manual Popular de gimnasia de 
sala médica é higiénica. Schreber, 
Daniel. 1897.

Escuelas de Náutica : Curso de 
Trigonometría. López de Haro y 
Farraté, Antonio. 1898.

Manual de Juegos Atléticos. 
Reynolds, Roberto. 1899.

La fatiga y el entrenamiento físico. Ph. 
Tissié. 1899.



La gimnasia en jardines y 
habitaciones ó higiene de los 
ejercicios razonados, sin necesidad 
de aparejos: seguido de los juegos 
gimnásticos a propósito para el 
desarrollo racional de los músculos. 
Vallieres, Louis de. ¿1900?

La profesión de Cashel Byron. Bernard 
Shaw. 1901.

Sociología contemporánea. 
Posada, Adolfo.. ca 1902.

Cortesía, higiene, sport: la educación 
social y familiar. Pomés, Ramon. 1902.

Principes d'anatomie et de physiologie 
appliqués à la gymnastique.
L. ROBLOT. 1903.

El hombre. Nociones de anatomía, 
fisiología e higiene dispuestas para la 
lectura en las escuelas de 1ª 
enseñanza de niños y adultos. 
Victoriano F. Ascarza. 1903.



Excursions. Verdaguer, Jacinto. 1904.

Syllabus of Physical Exercises for use in 
Public Elementary Schools. 1905.

Sie spielregeln von lawn-tennis. 1904.

Tratado elemental de pedagogía. 
Blanco Sánchez, Rufino. 1904.

Arztliche Zimmergymnastik oder 
System. Schreber, Daniel. 1903.

Antropometria. De Aranzadi, 
Telesforo. 1903



Teoría y práctica de la educación y 
la enseñanza: curso completo y 
enciclopédico de pedagogía. 
Alcántara Garcia, Pedro de. 1908.

Manual de Iatro -Gimnasia. Herz Dr. 
Max. 1907.

Child songs for the primary 
departments of the Sunday school and 
day school for home singing. Vol. 1. 
Bonner, Carey. 1908

How to swim & save life. Daniels, C. M.. 
1907.

Manual práctico de gimnasia de 
jardín y de salón. Ugarde, León. 1906.

Cartilla-compendio de Gimnástica 
racional, á pié firme y manos libres. 
Romero, Vicente. 1905.



Educación de los niños. Climent 
Terrer, Federico. ca 1903-1910.

Manual de gimnasia militar. 
Requena y Martínez, Carlos. 1909.

Educación intelectual, moral y física. 
Spencer, Herbert. ca 1900-1910.

Child songs for the primary 
departments of the Sunday school 
and day school for home singing. Vol. 
2. Bonner, Carey. 1908

Pestalozzi. Su vida y sus obras. 
Pestalozzi en España. Rufino Blanco y 
Sánchez. 1909.

Revista “Nuevo Mundo”, num. 799.  
29 de abril 1909.



Pedagogía Universitaria: problemas y 
noticias. Giner de los Ríos, Francisco. 
1910.

Herbert Spencer y la educación 
científica. Compayré, Gabriel. 1910.

Recreos y deportes para la juventud. 
Osés     , José. ca 1910.

Croquis pirenencs. 2a edició. 1910.

Excursions i viatges. Mossen Jacinto 
Verdaguer. ca 1910.

Canigó. Mossen Jacinto Verdaguer. 
ca 1910.



Teoría de la Enseñanza. Blanco y 
Sánchez, Rufino. 1912.

Teoría de la Educación. Blanco y 
Sánchez, Rufino. 1912.

Deportes poéticos : sonetos varios. 
Poesías Diversas 'A Nice [Semi- 
poema]. Montero, Carlos de. 1912.

Ejercicio Corporal. Niño y Viñas, 
Lorenzo. 1911.

Sports Atléticos. Ern. Weber. ca 1910.

Revista “Stadium”, nº 15.   15 
diciembre 1911.



Manual de educación física. López 
Ferreyra, Francisco. 1913.

Les Recettes Sportives. Chaplet, A.. 1914.

El Montseny: ElMontseny: guia 
monografica de la regió, itineraris- 
excursions. Vidal i Riba, Eduard. 1912.

El boxeo y la esgrima de bastón. Barba, 
Alejandro. ca 1912.

Foot Ball, basse ball y lawn tennis. 
Barba, Alejandro. 1912.

Pedagogía. Educación y didáctica 
pedagógica. Ballesteros y Márquez, 
Francisco. 7ª edición. 1913.



 
Lawn tennis. M. Tey Enrich. 1915.

Natación. S. Mestres y Fossas. 1915.

La equitación. Enrique Sostres 
Maignon. 1915.

Boxeo. Isidro Corbinos. 1914.

Football asociacion. Elias i Juncosa, 
Josep. 1914.

La Esfera. Año I. Num. 5 1914.



Tiro. Luis Peypoch Perera  .1915

Sports de nieve. V. de Lasserra. 1915.

Ciclismo. Fco. A. Canto Arroyo. 1915.

Atletismo. Blasco Cirera, Antonio. 1915.

Nuevo mundo (Madrid). Num. 
1132. 17 de septiembre1915.
Deporte y literatura. Miguel de 
Unamuno. 
Concurso de natación.

Remo. Margarit, Arnaldo. 1915.



Caza Menor. Aramburu, Angel de. 
1916.

Vela: manual del patrón de yate. 
Gasóliba, Cecilio. Tomo 2. 1916.

Vela: manual del patrón de yate. 
Gasóliba, Cecilio. Tomo 1. 1916.

Juegos Olímpicos. Nogareda, 
Manuel. 1916.

Excursionismo. Có de Triola, José Mª. 
1916.

La Escuela primaria y la educación 
física para niños y niñas. Niño y Viñas, 
Lorenzo. 1915.



Quaderns d'estudi. Núm. 2. Octubre  
1916.

Era él: poema en un acto ; La partida 
de ajedrez: leyenda dramática en un 
acto. Francisco Villaespesa. 1916.

Carreras a pie. Maluquer, Alberto. 
1916.

Ensayo de una higiene deportiva ó los 
deportes ante la higiene. Sanz Romo, 
Marcelo. 1916.

Caza mayor. Ángel de Aramburu. 
1916.

Pelota vasca. Salvador del M. Gibert. 
1916.



Educación Física. Teórico-Práctica. 
Bobo-Diez, Isaías. 1917.

Quaderns d'estudi. Núm. 4. Gener 
1917.

Reglas para el juego del golf del club 
de St. Andrews. 1917.

Exercices de gymnastique: système 
ling. Frumerie. 1917.

Planes tipos de clases fisiológicas de 
ejercicios físicos y rondas escolares. 
Romero Brest, Enrique. 1917.

Educación física e higiene. Welpton, 
W.P.. 1917.



La educación física por medio del 
ejercicio muscular. Gulick, L. Halsey. 
1918.

Hockey. Alonso, José María. 1917.

Esgrima. por Manuel F. Creus; 
ilustraciones de Antonio Utrillo, 
prólogo de R. Ruiz Ferri. 1917.

Madrid-Sport. Año IV. Num 125. 27 
febrero 1919. 1919.

Exercicis de mar. Josep Elias 
(Corredisses). 1918.

Nuevo Mundo. 16 febrero 1917. 1917.



Modo de entrenarse en el fútbol: con 
el reglamento oficial del juego. ca 
1919.

Excursions curtes. Lasserra de, V. 1919.

Concursos atléticos: saltos y 
lanzamientos. Orbea y Biardeau, 
Manuel. 1919.

Stadium : revista ilustrada de sports. 
Num. 310. 25 octubre 1919

La educación de las niñas. Fenelón.  
1919.

Revista “Stadium”, nº 300.   7 junio  
1919.



La Educación física (Madrid). Num. 1. 
Enero 1919.

La Educación física (Madrid). Num. 1. 
Febrero 1919.

La Educación física (Madrid). Num. 1. 
Marzo 1919.

El jugador de foot-ball: libro práctico 
para jugar, dirigir y presencias partidos 
de la Foot-ball Association. Femenia 
Aubert, Angel. ca 1920.

Ensayos sobre educación. Arnold, 
Tomas. 1920.

El Montseny: guía itineraria. Centre 
Excursionista de Catalunya. 1920.



La Educación física (Madrid). Núm. 
8. Enero 1920.

Estudio práctico sobre luces de 
situación y reglas para evitar los 
abordajes. Ramón Estrada, Eugenio 
Agacino. 1920.

Els jocs olimpics de l'antiga grecia. Elias 
Juncosa, Josep. 1920.

Les Jeux Olympiques. 1er livre. A. 
Lorbert. 1920.

Les Jeux Olympiques. 2º livre. A. 
Lorbert. 1920.

Les Jeux Olympiques. 3º livre. A. 
Lorbert. 1920.



La salud sin drogas ¡seamos fuertes¡. 
Ruffier. 1921.

Diálogos. Vives, Luis. 1922.

Historietas cómicas del Tirol. 
Schoenherr, Karl. 1922.

La educación 
física del niño - 
Spitzy. 2ª edicion. 
1920.

Hombrecitos. Escenas de la Vida de 
Colegio. R.P.Garrold. 1921.

Recetario del 
automovilista. 
L.Baudry de Saunier. 
1922.



Anuario (natación) 1921. 1922.

Apuntes de la asignatura de 
Educación Física, segundo curso. 
Salas y Pantoja, José Manuel de. 
1922.

Análisis del juego de ajedrez. Filidor, 
A.D.. 1922.

¡Football…! (Rugby). Finn, Francisco. 
1923.

 
Singles and doubles. Tilden, Williams T.. 
1923.

¡Football…! (Rugby). Finn, Francisco. 
1923.



Alpinismo. Bernaldo de Quirós, C. 1923.

Dirigibles y aeroplanos. Moreno 
Caracciolo, Mariano. 1923.

Olympische kunst (estudio de la 
composición del frontis del templo de 
Zeus  en Olímpia). Hamann, Richard. 
1923.

Fisiologia, higiene y gimnasia: grado 
preparatorio. ca 1923.

Els Jocs de pilota. Elias i Juncosa, 
Josep. ca 1923.

Dirigibles y aeroplanos. Moreno 
Caracciolo, Mariano1923.



El hombre. Fisiologia é higine. Ascarza. 
ca1923.

Saltos y lanzamientos. Robert 
Caste. 192¿.

La cura de la obesidad. Frumusan, J.. 
1923.

Cultura física para niños. Rodolfo 
Trachet. 1922.

Cultura física. Rodolphe Trachet. 
ca 1923.

La natación. Enrique Decoin. ca 
1923.



El ejercicio en casa y la salud. G. 
Masters, Percival. 1924.

El arte del Foot-ball: para llegar a ser un 
buen jugador. Ashley, Jhon. 1924.

Gimnasia racional y juegos para niños 
normales y anormales. Marquebreucq, 
Fernando. 1923.

Reglamento de fútbol asociación. 
José Llovera. 1926.

La Aviación. Jean Daçay. ca 1923.

El Patinage y los deportes de 
invierno. Paul Ferrand. ca 1923.



Traité de gymnastique. J.G.Thulin.
Gymnastique enfantine. L.Schelkens. 
1925.

GOL. El papel. Suaviza 
el tabaco.
Reglamento de Foot-
ball Asociación. 1925.

Influencia de los deportes en la 
educación física. Francisco Cantó 
Ibáñez. 1925.

Deportes atléticos: velocidad, medio 
fondo, fondo, cross country y vallas. 
Reparaz, Federico. 1924.

Concursos atléticos: marchas, saltos, 
lanzamientos. Reparaz, Federico. 1924.

Futbol Association y Rugby. Alonso de 
Caso 1924.



Bosquejo de una teoría biológica del 
juego infantil. Tedoro Causí. 1924.

Legislación de Caza, Pesca y uso de 
armas. Agustin Álvarez Navarro. 5ª 
edición. 1924.

Gymnastik och idrott. Gutaf och 
Betil Uggla. 1924.

Athlétisme. Auger, Jean. 1924

Prolegómenos de gimnasia e 
higiene….Sáez y Giménez, Alejandro. 
1924.

Las carreras a pie. Veocidad y 
Obstáculos. Carlos Poulenard. ca 
192¿



¿Quiere usted jugar al rugby?: método 
práctico para jugar al Rugby y 
Reglamento internacional del atlético 
juego. Encina, Enrique de la. ca 1923

Las carreras a pie, velocidad y hayas. 
Encina, Enrique de la. ca 192¿

Las carreras a pie, en pista y a 
campo traviesa. Vermeulen, Jean. 
ca 192¿

La educación física de la mujer: 
belleza y salud por medio de la 
gimnasia racional. Parnet, Max. ca 
192¿

Deportes Atléticos. E.Weber. 1925

AIRE LIBRE. Revista semnal deportiva. 
Num.58. 20 enero 1925.



La gimnasia recreativa. Montefiore, 
Madame. 1925.

Gimnasia educativa sueca: figuras. 
Suarez Alvarez, Rodrigo. 1925.

Natación: [estilo moderno]. Sintes, J.. 
1925.

Gimnasia educativa sueca. Suarez 
Alvarez, Rodrigo. 1925.

How to Hurdle. Comstock, Boyd. 
1925.

Equitación. Sostres Maignón, Enrique. 
1925.



Bailes y juegos populares de Teruel en 
el siglo XVIII. Camps Cazorla, Emilio. 
1927.

Olímpicas; El paraíso a la sombra de las 
espadas ; Los once ante la puerta 
dorada. De Montherlant, Henry. 1926.

Stadium : revista ilustrada de sports. 
Num. 466. 1 de julio 1926

Para ser buen futbolista. Método 
práctico. Modos de entrenarse. 
Reglamento del juego. 1925.

Medicina de urgencia de los 
accidentes deportivos. Felix Mandl. 
1926.

Die athletischen sprungübungen. 
R.J.Hoke. 1926.



Reglamento de Instrucción Física para el 
Ejercito. Vol 1. 1927

Reglamento de Instrucción Física para el 
Ejercito. Vol 2. 1927

Reglamento de 
Instrucción Física para 
el Ejercito. Vol 3. 1927.
2 exemplars.

Reglamento para la instrucción de tiro 
con armas portátiles: 2ª parte. 1927

Cartilla para la instrucción física del 
soldado. 1927.

Manual d'Excursionisme. Batista i 
Roca, Josep Maria. 1927.



En survolant l'atlantique. Sevestre, 
Norbert. 1927.

Para triunfar en las Olimpiadas. 
Valeta, Antonio. 1928.

Pestalozzi. Vazquez Vilches, Joaquín. 
1927.

Revista “Stadium”, nº 481.   15 
febrero 1927.

Gimnasia e hidroterpia en el desarrollo 
infantil. Augusto Condo. 1927.

Comment vivre sous les eaux. J. de 
Lalyman. 1927.



Baloncesto (basket-ball): reglamento 
y técnica. 1928.

Jocs d'infants. Maspons i Labrós, 
Francesc. 1928

Biblioteca de terapéutica Tomo VII. 
Fisioterapia IV. Mecanoterapia. 
Reeducacion. Deprotes. Metodo de 
Bier. Hidroterapia. Gilbert, A. ca 1928.

Terapéutica física vol. 1. Pinilla, 
Hipolito R. 1928.

Orientacions d'excursionisme. Pujol i 
Algueró, F. 1928.

La educación del esfuerzo: psicología - 
fisiología. Demenÿ, Jorge.1928.



Barcellona e la sua esposizione 
internazionale 1929.

Colección de juegos infantiles. 
Recopilados para su adaptación en la 
lección de gimnasia. F.Esteve González.  
1929.

El Campeón Valenciano 1928-29. 
Teigeiro Orsi, Joaquin María. 1929.

Atletismo I: carreras. Villalba, Ricardo. 
1929.

Atletismo II: carreras de relevos, 
carreras de vallas, saltos. Villalba, 
Ricardo. 1929.

1928



Programas escolares. Planes de 
enseñanza de Alemania y Austria. 
Lorenzo Luzuriaga. 1929.

Revista “Stadium”, nº 533 o535.   15 
mayo 1929.

Vela. Manual del patrón de yate. 
Gasóliba, Cecilio. 1929.

Terapéutica física vol. 1. Pi y Suñer, 
Jaime. 1929.

El hombre: lecturas cientificas sobre 
anatomía, fisiología e higiene para 
niños y adultos. Victoriano F. Ascarza. 
1929.

Modern Athletics. Butler, G.M. 1929.



El futbol. El rugby. R.W.Magnanou. 
ca 1928.

El futbol. Año 2. nº 40 bis. 14 de 
septiembre 1920. 1920.

El futbol. Año 2. nº 40. 7 de 
septiembre 1920. 1920.

El futbol. Año 2. 32. 20 julio 1920. 
1920.

L’Éducation Physique. Basée sur la 
physiologie musculaire. Rene Ledent.  
1923.

Sancho. El centro medio del equipo 
olímpico 1920. 
ca 1920.



Fisiologia é higiene. Victoriano 
Ascarza. 1903.

Teoría y práctica de la Gimnasia 
Respiratoria. Dr. Saimbraum. 1913.

Discursos leidos en la Real 
Academia de Medicina. Dr. D. 
Joaquín Decref y Ruiz. . 25 de abril 
de 1915. 1915.

Futbol Asociación. (Novisimo 
reglamento internacional). Miguel 
Cabeza (Specttator). 1926.



El deporte 
en el libro 
antiguo : 
catálogo 
colectivo. 
2001

El deporte en 
el libro 

antiguo. 
Exposición 

bibliográfica. 
1994.

Manuales escolares y 
libros de texto de 
educación física en 
los estudios de 
Magisterio (1883-
1978). Pastor Pradillo, 
José Luis. 2005

Catálogo  de la 
Biblioteca del 

gimnasio Colón. 
Llaverías y Rovirosa, 

Amadeo. 1935.

Historia de la 
educación física y el 
deporte a través de 
los textos. Miguel 
Angel Betancor 
León, Conrado 
Vilanou. 1995.

Deporte y 
lectura. 

1571-1932. 
1988.

Educación física en 
los libros de texto 
escolares anteriores 
al franquismo: 
I.Obras generales; 
II.Cartillas y manuales 
específicos.

REMLEY, M. Women in 
sport: an annotated 

bibliography and 
resource guide, 1890-

1990. 1991.

Repertorio 
bibliográfico inédito 
de la educación 
física y el deporte en 
España (1800-1939). 
Xavier Torrebadella 
Flix. 2011.

Catálogo del 
fondo antiguo: 
Siglos XVI-XIX. 
Instituto Nacional 
de Educación 
Física. 1989.
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Catálogo 
bibliográfico de la 

educación física, el 
deporte y otras obras 
afines (españa, 1577-

1939). Fondo Xavier 
Torrebadella-Flix

El deporte en el 
libro antiguo. 

Exposición 
bibliográfica. 

2000.
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Los primeros libros de 
fútbol publicados en 
España (1900-1919). 
Xavier Torrebadell Flix. 
Antoni Nomdedeu Rull

Repertori bibliogràfic
del futbol a Espanya

(1900-1936). 121 obres
per interpretar l’impacte

social del futbol
en la història

contemporània. Xavier 
Torrebadell Flix. Antoni 

Nomdedeu Rull

Los libros de ajedrez en 
España (c. 1770-1899): 
bibliografía histórica. 
Jordi Brasó i Rius*

Las cien obras clave del 
repertorio bibliográfico 

español de la educación 
física y el deporte en su 

proceso de legitimación e 
institucionalización (1807-
1938). Xavier Torrebadella 
Flix, Javier Olivera Betrán.

Crítica a la bibliografía 
gimnástica de la 
educación física 
publicada en españa 
(1801-1939). Xavier 
Torrebadella Flix.

El deporte en la 
biblioteca. La 
biblioteca “Los 
Sports”. R. Balius i 
juli.

Las primeras revistas 
profesionales y 

científicas de la 
educación física 

española (1882-1936). 
Xavier Torrebadella 

Flix.

Bibliografía 
decimonónica en 

torno a la educación 
física y 

gimnásticodeportiva
de las mujeres. Xavier 

Torrebadella Flix

La bibliografía 
gimnástica y deportiva 
de la educación física 
en el ejército español 
(1808-1919): textos en 
contexto social. Xavier 
Torrebadella-Flix

Cartilla Gimnástica 
Infantil (1924): primer 
texto oficial español 
de educación física 

escolar. Antonio 
David Galera Pérez .

Josep Elias i Juncosa 
el primer «apóstol» del 

olimpismo y del 
deporte escolar en 

España

Rufino Blanco Sánchez 
y las fuentes 
bibliográficas de la 
educación física y el 
deporte en España



Estudio de las 
primeras obras 

sobre artes marciales
 escritas en

español

Orígenes de la prensa 
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